






















































































































 

2 वषêय पीजी कायªøम 
(ÿमखु ÿिै³टकम घटक के िलए) 

पाýता: 3 वषêय Öनातक िडúी उ°ीणª करन ेवाले छाýŌ के िलए 
िसĦांत पाठ्यøम 

योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /ÿथम सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीसी  -11 )पेपर-I(  
2 पाठ्यøम शीषªक बायोिसÖटमिेट³स और पश ुिविवधता 
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   Öवदेशी ÿािणशाľीय शÊदाविलयŌ और नामकरण को 

समझना । 

 संरचनाÂमक और कायाªÂमक िवशषेताओ ंके आधार पर सभी 

ÿमखु संघŌ म¤ जानवरŌ कì पहचान और वगêकरण करना। 

 िविभÆन पश ु समहूŌ के िवकासाÂमक संबंधŌ और 

पाåरिÖथितक भिूमकाओ ंको समझ¤। 

 वगêकरण और ÿजाितयŌ कì पहचान म¤ जवैÿणाली िसĦांतŌ 

को लाग ूकरना। 

 अवलोकन  ,दÖतावज़ेीकरण और व²ैािनक संचार म¤ कौशल 

िवकिसत करना। 

 छाý बन¤ग ेÿाणी िव²ानी /विगªकìिवद्  

6 øेिडट मÐूय 06 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या  - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(5 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I िसÖटमिैट³स के िसĦांत और ÿजाित अवधारणा 

 Öवदेशी ÿािणशाľीय शÊदावली और नामकरण :पश ुÿजाितयŌ के िलए सÖंकृत  ,पाली और 
ÿाकृत शÊदŌ का अÅययन  ,वगêकरण परंपराओ ंम¤ भाषा कì भिूमका।  

 जैवÿणाली िव²ान कì पåरभाषा, इितहास और बुिनयादी अवधारणाए ँअÐफा, बीटा, गामा 

वगêकरण, वगêकरण म¤ नए Łझान (आणिवक वगêकरण िववरण)। 

 बायोिसÖटमिेट³स म¤ Łझान: केमोटै³सोनॉमी, साइटोटै³सोनॉमी और आणिवक टै³सोनॉमी 

 ÿजाितकरण: ÿकार और कारण 

 ÿजाित अवधारणाए:ँ टाइपोलॉिजकल, नामाÂमक और जैिवक ÿजाित अवधारणाए।ँ उप-

ÿजाितया ँऔर अÆय अ-िविशĶ ®ेिणयाँ। 
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II  वगêकरण संबंधी चåरý और िविभÆन ÿकार। 

 ÿजनन अलगाव कì उÂपि°, आनवुिंशक असंगित का जैिवक तýं। 

 वगêकरण ÿिøयाए:ँ वगêकरण संúहण, संर±ण, उपचार, पहचान कì ÿिøया। 

 टै³सोनोिमक कंुिजयाँ, िविभÆन ÿकार कì कंुिजयाँ, उनके गणु और दोष। 

 अतंराªÕůीय ÿाणी नामकरण संिहता (आईसीजेडएन): पåरचालन िसĦांत, महÂवपणूª िनयमŌ 

कì Óया´या और अनÿुयोग: िविभÆन टै³सा के व²ैािनक नामŌ का िनमाªण। 

 
 
 
 
 

16 

III पश ुवगêकरण और गैर  -कॉड¥ट्स कì मलू बात¤  

)ÿोटोजोआ से एनेिलडा तक(  

 वगêकरण और वगêकरण कì मलू बात¤  - समłपता ,शरीर योजना ,कोलोम ÿकार ,रोगाण ु

परतŌ कì अवधारणाए।ं 

 ÿोटोजोआ - ÿोटोजोआ म¤ सामाÆय ल±ण ,वगêकरण ,गित  , पोषण और ÿजनन 

 पोåरफेरा  - नहर ÿणाली ,िÖप³यÐूस के ÿकार।  

 कोएलेÆटेराटा  )सीनीडेåरया  (- बहòłपता ,ÿवाल िभि°याँ  , ओबेिलया का जीवन चø । 

 ÈलैिटहिेÐमथंसे  - टीिनया और फैिसओला म¤ परजीवी अनकूुलन । 

 एÖकेलिमÆथसे  )नेमाटोडा  (- सामाÆय िवशेषताएं , एÖकेåरस म¤ परजीिवता । 
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 एनेिलडा  – नेरीज़ का जीवन इितहास और फेरेिटमा )क¤ चआु( , एनेिलडेस म¤ मटेामåेरºम । 

IV नॉन  -कॉड¥ट्स और माइनर फ़ाइला  

)आŇōपोडा से इकाइनोडम¥टा तक(  

 आŇōपोडा  - कìटŌ और øÖटेिशयंस म¤ िवभाजन  ,ĵसन और संवदेी संरचनाएं  ,आŇōपोडा 

का लावाª łप। 

 मोलÖका  - गÖैůोपोड्स म¤ शलै िविवधता ,रेड्यलूा ,मरोड़।  

 इकाइनोडम¥टा - जल संवहनी ÿणाली ,लावाª łप ,पनुजªनन।  

 लघ ुसघं  - रोिटफेरा  ,हमेीकोड¥टा  ,ए³टोÿो³टा और चेटोµनाथा कì सामाÆय िवशषेताए ंऔर 

महÂव । 
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V संघ कॉड¥टा )ÿोटोकॉड¥ट्स स ेÖतनधाåरयŌ तक(  

 ÿोटोकॉड¥ट्स – बैलानोµलोसस  ,हडªमिैनया  ,āांिचयोÖटोमा 

 मीन - तराज ूके ÿकार ,सहायक ĵसन अगं , माता -िपता कì देखभाल और ÿवास।  

 उभयचर  - नवजात , माता -िपता कì देखभाल।  

 सरीसपृ - सरीसपृŌ म¤ अनकूुली िवशषेताएँ । 

 एवीज़ - उड़ान अनकूुलन ,चŌच , पंख और पैरŌ के ÿकार  ,ÿवास।  

 Öतनधारी - दतं िवÆयास ,Âवचा ÓयÂुपÆन और इसके कायª ,जलीय अनकूुलन।  
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन 1. चरक संिहता )अनवुाद :पीवी शमाª या कंुजलाल िभषúÂना (  

2. अमरिसÌहा का अमरकोश संपािदत /अनवुािदत  :एनके गोपालाचारी /केपीए मनेन  

3. संगीता Ĭारा िलिखत विटªāेट्स  :तुलनाÂमक शारीåरक रचना  माशी 
4. पाली शÊदकोष लेखक  :टी.डÊलू .राइज़ डेिवड्स और िविलयम Öटीड.  

5. एक Óयावहाåरक सÖंकृत शÊदकोष लखेक  :आथªर ए .मकैडोनेल  

6. इडंो -आयªन भाषाओ ंका तुलनाÂमक शÊदकोष लखेक  :आर.एल .टनªर  

7. पाली शÊदकोष लेखक  :टी.डÊलू .राइज़ डेिवड्स और िविलयम Öटीड  

8. कोटपाल  ,आर.एल .- आधु िनक पाठ्य पÖुतक ®ृंखला )ÿÂयेक संघ के िलए अलग -अलग 

खंड(  

9. जॉडªन  ,ई.एल .और वमाª ,पी.एस .- अकशŁेकì ÿाणी िव²ान  /कॉड¥ट ÿाणी िव²ान  

)िचý और वगêकरण के साथ Óयापक और छाý -अनकूुल पÖुतक¤ ।(  

10. बाÆसª  ,आर.डी . - अकशŁेकì ÿाणी िव²ान  

)कायाªÂमक आकाåरकì और ÓयविÖथत िव²ान को समझने के िलए उÂकृĶ।( 

11. िहकमनै  ,सी.पी. , रॉबट्ªस  ,एल.एस. , और लासªन  ,ए .- जलूॉजी के एकìकृत िसĦांत  

)िवकासवादी और पाåरिÖथितक ŀिĶकोण के साथ पश ुिविवधता को शािमल करता ह।ै( 

12. मयेर  ,अÆÖटª और एशलॉक ,पी.डी . - िसÖटमिैटक जू लॉजी के िसĦांत  

)बायोिसÖटमिैट³स और टै³सोनॉमी के िलए एक आधारभतू पÖुतक।( 

13. łपटª  ,ई.ई. , फॉ³स  ,आर.एस. , और बाÆसª  ,आर.डी .- अकशŁेकì ÿाणीशाľ )7 वां संÖकरण ( 

)पश ुसंरचना और कायª के िलए उÆनत Öतर का संदभª।(  

14. āÖुका  ,आर.सी .और āÖुका ,जी.जे .- अकशŁेकì  

)िवकासवादी संदभª के साथ िवÖततृ कवरेज( 

15. एस .एन .ÿसाद - अकशŁेकì जीवŌ का जीवन  

)आसान Óया´याओ ंके साथ उपयोगी भारतीय लेखक संदभª( 

16. पश ुवगêकरण का िसĦांत और अËयास 

वी.सी .कपरू  ,1983  

ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. िसÖटमिैट³स और जैव िविवधता – कोस¥रा )एिडनबगª िवĵिवīालय(  

2. पश ुÓयवहार और वगêकरण  - Öवयं/एनपीटीईएल )आईआईटी कानपरु(  
3. कìटŌ कì जवै िविवधता और वगêकरण  ” – Öवयं/एनपीटीईएल  
4. व±ृ िचंतन  :फाइलोजनेेिटक िवĴेषण ”– Éयचूरलनª )रीिडंग िवĵिवīालय(  
5. जलूॉिजकल टै³सोनॉमी  ” – उडेमी  



 

 

6. भारतीय ÿाणी सव¥±ण )जेडएसआई(  

7. जीवन िवĵकोश पर ÓयविÖथत िव²ान और जैव िविवधता )EOL.org(  

8. पीजी एमओओसी 
7. राÕůीय िडिजटल लाइāेरी 



 

 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ 
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

Óयावहाåरक पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /ÿथम सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड पीसी -11 )पेपर -I(  
2 पाठ्यøम शीषªक पश ुिविवधता और जैव ÿणाली िव²ान 
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम 

)सीएलओ(  
 सभी ÿमखु संघŌ से ÿितिनिध पश ुनमनूŌ कì पहचान और 

वगêकरण कर¤। 

 ÖलाइडŌ और मॉडलŌ के माÅयम से शारीåरक संरचनाओ ं

कì समझ का ÿदशªन कर¤। 

 जैवÿणाली और ÿजाितयŌ कì पहचान के िलए 

टै³सोनोिमक कंुिजयŌ और िडिजटल उपकरणŌ का उपयोग 

कर¤। 

 ±ेý सव¥±ण आयोिजत कर¤ और Öथानीय पश ु जवै 

िविवधता का दÖतावजेीकरण कर¤। 

 माइøोÖकोपी  ,अवलोकन और व²ैािनक åरकॉिड«ग म¤ 

Óयावहाåरक कौशल िवकिसत करन◌ा। 

 åरपोटŎ और ÿÖतुितयŌ के माÅयम से जिैवक जानकारी को 

ÿभावी ढंग से सÿंेिषत कर¤। 

6 øेिडट मÐूय 04 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं :60+40 Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घंटŌ म¤ :(3 घंटे ÿित सĮाह 

एलटीपी 
 िवषय Óया´यानŌ कì सं́ या 
I पहचान एव ंवगêकरण )संúहालय/मॉडल नमनेू:(  

 ÿोटोजोआ :अमीबा  ,पैरामीिशयम  ,िůपैनोसोमा 
 पोåरफेरा :साइकोन  ,ÖपŌिजला 
 िनडाåरया :ओबेिलया  ,ऑरेिलया  ,हाइűा 
 ÈलैिटहिेÐमथं :फैिसओला  ,टीिनया 
 एÖकेलिमÆथेस :एÖकेåरस 
 एनेिलडा :नेरीस  ,फेरेिटमा  ,जŌक 
 आŇōपोडा :पैलेमोन  ,पेåरÈलानेटा  ,िलमुलस 
 मोलÖका :िपला  ,यूिनयो  ,सेिपया 
 इकाइनोडम¥टा :Öटारिफश  ,समुþी अिचªन 
 कॉड¥टा  :हडªमिैनया  ,एिÌफऑ³सस  ,Öकोिलयोडॉन  ,राणा  ,कैलोट्स  ,कोलंबा  ,

ओåर³टोलगेस 
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II Öथायी Öलाइड और माइøोÖकोपी 
 ÿोटोज़ोअन गितशीलता )जैसे ,िसिलया ,Öयडूोपोिडया(  
 िÖप³यÐूस )पोåरफेरा( , नेमाटोिसÖट )िसिनडाåरया(  
 शरीर कì दीवार का टीएस )एनेिलडा ,एÖकेåरस(  
 लावªल łप  :ůोकोफोर,  नौिÈलयस  ,इिचनोडमª लावाª  
 कॉड¥ट िहÖटोलॉिजकल Öलाइड्स )जैसे ,मांसपेशी ,Âवचा ,तंिýका(  
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IV आभासी िव¸छेदन  /मॉडल  /िसमलेुशन  
 क¤ चआु  :पाचन और ÿजनन ÿणाली  
 कॉकरोच  :तंिýका और ÿजनन ÿणाली  
 मछली /उभयचर :पåरसंचरण तंý  

)नैितक िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आईसीटी और िसमुलेशन उपकरणŌ का उपयोग( 
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IV बायोिसÖटमिेट³स और टै³सोनॉमी उपकरण 
 िĬभाजी कंुिजयŌ का उपयोग 
 टै³सोनोिमक पदानøुम का िनमाªण 
 ऑनलाइन टै³सोनॉमी डेटाबेस  :ईओएल ,आईटीआईएस ,जेडएसआई ,जीबीआईएफ  
 Öथानीय जीव -जंतुओ ं )प±ी ,कìट ,उभयचर ,आिद ( का अवलोकन एवं 

दÖतावजेीकरण 

 
 

12 

V ±ेý अÅययन और पåरयोजना कायª  



 

 Öथानीय जैव िविवधता सव¥±ण )कॉलेज पåरसर/तालाब/वन/पाकª(  
 फìÐड नोट बुक तैयार करना  :सामाÆय नाम ,व²ैािनक नाम ,िवशषेताएं  
 फोटोúाफ /िचý के साथ फìÐड åरपोटª ÿÖतुत करना  
 वकैिÐपक लघ ुपåरयोजना  :“ मेरे इलाके म¤ पश ुिविवधता” 

 
12 



 

 

भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. आरएल कोटपाल - Óयावहाåरक ÿाणी िव²ान )अकशेŁकì और कशŁेकì (  

िचýŌ के साथ िवÖततृ Óयावहाåरक ÿिøयाए।ं 

2. पीएस वमाª और वीके अúवाल - ÿैि³टकल जलूॉजी  

वगêकरण ,िव¸छेदन और Öलाइड अÅययन को कवर करता ह।ै  

3. एकÌबरनाथ अÍयर एव ंटीएन अनंतकृÕणन  - जलूॉजी मनैुअल )भाग 1 और 2 (  

वगêकरण और शारीåरक िवशेषताओ ंके िलए उÂकृĶ। 

4. डीएन ®ीवाÖतव - Óयावहाåरक प ◌्राणीशाľ कì एक पाठ्यपÖुतक , 

िचýŌ के साथ छाýŌ के िलए Óयापक और सरल। 

5. जैव िविवधता दÖतावेजीकरण और Öथानीय जीव -जंतुओ ं के संदभª के िलए 

भारतीय ÿाणी सव¥±ण )जेडएसआई (åरपोटª और फìÐड गाइड ।  

 

6. जीिसÌपसन Ĭारा पश ुवगêकरण के िसĦांत। .जी. 

सझुाए गए समक± 
ऑनलाइन पाठ्यøम 

1. िसÖटमिैट³स और जैव िविवधता – कोस¥रा  

2. पश ुÓयवहार और वगêकरण – Öवयं/एनपीटीईएल  

3. कìटŌ कì जवै िविवधता और वगêकरण – Öवयं/एनपीटीईएल  

4. पश ुिविवधता का पåरचय – edX  

5. जलूॉिजकल टै³सोनॉमी – उडेमी  

6. व±ृ िचंतन  :फाइलोजनेेिटक िवĴेषण – Éयचूरलनª 

7. पश ुवगêकरण और वगêकरण कì मलू बात¤  – उडेमी  

8. जैिवक िविवधता )िसĦांत और Óयावहाåरक उपकरण (– कोस¥रा 

9. टै³सोनॉमी  :जीवन का वगêकरण – एिलसन  

10. ÿाणीशाľ  :पश ुसाăाºय को समझना  – उडेमी  



 

 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

आतंåरक मÐूयांकन िनशान बाĻ मÐूयांकन िनशान 
क±ा म¤ बातचीत /ÿĳो°री  15 Óयावहाåरक पर मौिखक /मौिखक 

परी±ा 
10 

उपिÖथित 05 ÿैि³टकल åरकॉडª फ़ाइल 10 
असाइनम¤ट )चाटª /

मॉडल/सेिमनार/úामीण 
सेवा/ÿौīोिगकì ÿसार/Ăमण कì 

åरपोटª /ÿयोगशाला 
दौरा/सव¥±ण/औīोिगक दौरा(  

20 तािलका कायª /ÿयोग  

 Öपािटंग 

 दो ÿयोग 

 
20 
20 

कुल 40 कुल 60 
कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

िसĦांत पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  

कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :
एम.एस.सी.  

ÿथम वषª /ÿथम सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीसी  -12 )पेपर-II(  
2 पाठ्यøम शीषªक आणिवक कोिशका जीविव²ान और आनवुिंशकì 
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय Öनातक 

पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम 

)सीएलओ(  
 कोिशका कì ÿाचीन भारतीय अवधारणा के बारे म¤ जानने के िलए 

 ÿाचीन úंथŌ म¤ आनवुंिशक िवकारŌ और उनकì Óया´या को समझ¤ । 

 कोिशका संरचना ,कायª और संचार को समझ¤। 

 डीएनए ÿितकृित ,ÿितलेखन और अनवुाद के आणिवक तंýŌ कì Óया´या 
कर¤। 

 ÿोकैåरयोट्स और यकेूåरयोट्स म¤ जीन िविनयमन का िवĴेषण कर¤। 

 आनवुिंशक िवकारŌ और जवै ÿौīोिगकì के अनÿुयोगŌ पर चचाª कर¤। 

 क§ सर जैसी बीमाåरयŌ को समझने के िलए कोिशका और आनवुंिशक ²ान 
को एकìकृत कर¤। 

 श±ैिणक और औīोिगक दोनŌ ±ेýŌ म¤ जैव िचिकÂसा अनसुधंान ,
जीनोिम³स ,जैव ÿौīोिगकì ,डायµनोिÖट³स ,िश±ण और 

आयजुêन◌ोिम³स म¤ ÿिशि±त हŌगे । 

6 øेिडट मÐूय 06 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ ( :5 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I कोिशका सबंधंी ÿाचीन भारतीय अवधारणाए.ँ 

 कोिशकìय संरचना  ,कायª के िलए दाशªिनक समानताए।ं  
िझÐली-संरचना और कायª 

 Èलाºमा िझÐली: िझÐली पåरवहन तýं; बहृत अणओु ं का पåरवहन, िझिÐलयŌ के 
िवīतु गणु। 

 ÿोटीन छंटाई और अतंःकोिशकìय पåरवहन। 

 िझÐली के िवīतु गणु. 
अतंरकोिशकìय कोिशकांगŌ का संरचनाÂमक संगठन 

 Æयिू³लयस, साइटोÖकेलेटन, एडंोÈलािºमक रेिटकुलम, माइटोकॉिÆűया, गॉÐजी 
उपकरण, लाइसोसोम कì संरचना और कायª। 
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II सेल िसµनिलंग और संचार 

 हामōन और उनके åरसेÈटसª, बाĻकोिशकìय संकेत और कोिशकìय ÿितिøया। 

 कोिशका सतह åरसेÈटसª, अतंरकोिशकìय संकेत पारगमन पथ के अÂयिधक संरि±त 
घटक। 

 जी ÿोटीन यिुµमत åरसेÈटर ÿणािलयां: आयन चैनलŌ का िविनयमन; एडेिनल साइ³लेज़ 
का सिøयण या अवरोध, फॉÖफोिलपेज़ का सिøयण। 

 कोिशका संकेतन मागª जो जीन गितिविध को िनयंिýत करते ह§: TGFβ åरसेÈटसª और 
Smad ÿितलेखन कारक; साइटोकाइन åरसेÈटसª; टायरोिसन काइनेज åरसेÈटर। 

 कोिशका ज³ंशन: ÿकार और कायª; कैडेåरन मÅयÖथता आसंजन, कैटेिनन, एि³टन 
मÅयÖथता संकुचन, यांिýक शिĉ के िलए डेÖमोसोम कì भिूमका, तंग ज³ंशन और 
ůांसमÌेāेन आसंजन, ÖकैफोÐड ÿोटीन, गैप ज³ंशन: चयापचय और िवīतु गितिविध; 
ÈलाÖमोडेसमाटा। 

 क§ सर: ओÆकोजीन, ट्यमूर सÿेसर जीन, क§ सर और कोिशका चø, वायरस ÿेåरत क§ सर, 
मटेाÖटेिसस, अिनयंिýत कोिशका विृĦ का िचिकÂसीय हÖत±ेप। 
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III वशंागित का कोिशकìय और आणिवक आधार। 

 नािभक, मानव गणुसýू संरचना, डीएनए और इसके ÿकार। 

 कोिशका िवभाजन: समसýूी िवभाजन और अधªसýूी िवभाजन के दौरान गणुसýू 

 
 
 
 



 

पथृ³करण। 

 वशंानøुम: म¤डेिलयन कानून (पथृ³करण का कानून, Öवतंý वगêकरण का कानून, 
पथृ³करण और Öवतंý वगêकरण का कानून), गरै म¤डेिलयन वशंानøुम 

 जीन इटंरै³शन, मÐटीपल एलील, से³स िल³ंड इनहåेरट¤स। 

 िलंकेज, øॉिसंग ओवर। 

18 

IV  जीनोम ÿितकृित और ÿितकृित से जड़ुी ýिुटया ँ : डीएनए ÿितकृित (ब³ैटीåरयल और 
यकेूåरयोिटक गणुसýू ÿितकृित), ÿितकृित स ेजड़ुी ýिुटयाँ 

 डीएनए ±ित और मरÌमत: डीएनए ±ित (ऑ³सीडेिटव ±ित, िडÈयåूरनेशन, 
िडिपåरिमिडनेशन, साइटोिसन डीएमीनेशन, िसंगल और डबल Öů§ड āेक), मरÌमत तýं 
(फोटो पनुसªिøयन, एि³सशन åरपेयर, िमसमचै åरपेयर, पोÖट ÿितकृित åरपेयर, 
एसओएस åरपेयर)। 

 आनवुिंशक कोड 
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V वशंावली िवĴेषण: पाåरवाåरक इितहास, वशंावली ÿतीक, वशंावली का िनमाªण, मलू 
वशंावली पैटनª कì जिटलताए।ं 
मानव आनवुिंशक िवकार 

 म¤डेिलयन वशंागित और रोगŌ का अवलोकन। 

 िसकल सले, हमेोøोमटैोिसस, िसिÖटक फाइāोिसस, ड्यूचेन मÖकुलर िडÖůॉफì 

 हिंटंगटन रोग, एकोÆűोÈलािसया, फेिनलकेटोनåुरया। 

 टनªर िसűंोम, डाउन िसűंोम, पटौ िसűंोम, ³लाइनफेÐटर िसűंोम। 

 गणुसýूŌ का संरचनाÂमक िवपथन. 

 ÿाचीन úंथŌ म¤ आनवुंिशक िवकार और उनकì Óया´या :आयवु¥िदक और ºयोितष 
úंथŌ म¤ जÆमजात िÖथितयŌ  )जÆम दोष  (का वणªन।  
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. भारतीय िव²ान कì नéव: पदाथª कì ÿकृित और āĺांड कì संरचना" – सीके राज ू
2. " वशेैिषक दशªन "िटÈपिणयŌ के साथ - सतकारी Ĭारा अनवुाद मखुजê 
3. सेल िसµनिलंग पथŌ का मॉडल  -आधाåरत ÿदशªन )जैसे ,जीपीसीआर और टायरोिसन िकनेज 

पथ(।  
4. पौधŌ कì विृĦ पर हामōनल ÿभावŌ का अÅययन )जैसे ,ऑि³सन और फोटोůोिपºम(।  
5. कोिशका संवधªन या छिवयŌ के सàूम अवलोकन के माÅयम से क§ सर कोिशका आकृित 

िव²ान। 
6. िचिकÂसीय रणनीितयŌ के उदाहरणŌ के साथ ओÆकोजीन और ट्यमूर सÿेसर जीन पर केस 

Öटडी । 
7. कोिशका और आणिवक जीविव²ान, गेराÐड कापª Ĭारा 
8. सेल बायोलॉजी, सीबी पावर Ĭारा। 
9. पी एस वमाª Ĭारा िलिखत पÖुतक सेल बायोलॉजी ,जेनेिट³स ,मॉिल³यलूर बायोलॉजी । 
10. कोिशका एव ंआणिवक जीविव²ान ,लेखक  - पी.के .गĮुा 
11. अÐबट्ªस एट अल Ĭारा आवÔयक कोिशका जीविव²ान । 
12. कोिशका का आणिवक जीविव²ान - अÐबट्ªस एट अल. 
13. जीन का आणिवक जीविव²ान - जÌेस डी  .वॉटसन एट अल.  
14. जीÆस XII – ब¤जािमन लेिवन 
15. जेनेिट³स  :जीÆस से जीनोÌस तक हाटªवले एट अल Ĭारा। 
16. टॉम Öůैचन और एűंय ूरीड Ĭारा मानव आणिवक आनवुिंशकì 
17. जेनेिट³स – डैिनयल एल  .हाटªल और एिलजाबेथ डÊÐयू .जोÆस  
18. आनवुिंशकì के िसĦांत – ÖनÖुताद और िसमसं 

सझुाए गए समक± 
ऑनलाइन पाठ्यøम 

1. एमआईटी ओपनकोसªवयेर – जीव िव²ान के मलू िसĦांत 
2. कोस¥रा – आणिवक जीविव²ान: डीएनए ÿितकृित और मरÌमत 
3. कोस¥रा – आनवुिंशकì और िवकास का पåरचय 
4. edX – कोिशका जीविव²ान: माइटोकॉिÆűया। 
5. एनपीटीईएल  – “कोिशका जीविव²ान ”) आईआईटी मþास( 
6. कोस¥रा  – “सेल बायोलॉजी ”) येल यिूनविसªटी( 
7. एनपीटीईएल  – “जेनेिट³स और मानव कÐयाण ”) आईआईटी खड़गपरु( 
8. हावªडª ऑनलाइन – “जेनेिट³स के िसĦांत”  



 

 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग   :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

Óयावहाåरक पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय 
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /ÿथम सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड पीसी -12 )पेपर -II(  
2 पाठ्यøम शीषªक आणिवक कोिशका जीविव²ान और आनवुिंशकì 
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   बुिनयादी आणिवक जीव िव²ान तकनीकŌ )जैस े ,डीएनए 

िनÕकषªण ,पीसीआर ,जेल वīैतुकणसंचलन (को समझ¤। 

 कोिशका संरचना का अÅययन करने और कोिशकìय घटकŌ 
कì पहचान करने के िलए माइøोÖकोपी का उपयोग कर¤। 

 आणिवक और आनुविंशक अÅययनŌ म¤ ÿयोगाÂमक डेटा का 
िवĴेषण और Óया´या करना। 

 वशंागित पैटनª और आनवुिंशक ल±णŌ का अÅययन करने के 
िलए तकनीकŌ को लाग ूकर¤। 

 Öथानीय और ±ेýीय आनवुंिशक िवकार जानने के िलए। 

6 øेिडट मÐूय 04 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं :60+40 Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(3 घंटे ÿित सĮाह 

एलटीपी 
इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 

सं´या 
I  माइटोिसस और मेयोिसस का अवलोकन )जैसे ,Èयाज कì जड़ कì नोक ,िटड्डे के वषृण(।  

 मानव मटेाफ़ेज़ गणुसूýŌ कì तैयारी और धुधंलापन )कैåरयोटाइिपंग(।  

 तैयार ÖलाइडŌ या गणुसýू मॉडल का उपयोग करके गणुसýू संरचनाओ ंऔर डीएनए अनुøमŌ 
के ÿकारŌ कì पहचान करना । 

 
 

15 

II  पौधे )जैसे ,पालक (या पश ुकोिशकाओ ंसे डीएनए पथृ³करण । 

 जीवाण ुसंवधªन )जैसे ,यवूी िविकरण ÿभाव (का उपयोग करना।  

 सािहÂय -आधाåरत िसमलेुशन य ◌ा ÿयोगाÂमक िडजाइन चचाªओ ं के माÅयम से डीएनए 
मरÌमत तंý का ÿदशªन । 

 
15 

III  िदए गए पाåरवाåरक डेटा से वशंावली चाटª िनमाªण । 

 आनवुिंशक िवकारŌ पर केस अÅययन )िसकल सेल एनीिमया  ,िसिÖटक फाइāोिसस ,आिद(।  

 बीज  ,मोती या सॉÉटवयेर का उपयोग करके म¤डेिलयन और गरै  -म¤डेिलयन अनपुातŌ का 
िसमलेुशन या िवĴेषण । 

 
 

15 

IV  िसµनिलंग पथŌ का मॉडल  -आधाåरत ÿदशªन )जैसे ,जीपीसीआर और टायरोिसन िकनेज पथ(।  

 पौधŌ कì विृĦ पर हामōनल ÿभावŌ का अÅययन )जैसे ,ऑि³सन और फोटोůोिपºम(।  

 कोिशका संवधªन या छिवयŌ के सàूम अवलोकन के माÅयम से क§ सर कोिशका आकृित 
िव²ान । 

 
 

15 



 

 

सझुाया गया पठन  1. हीदर िमलर  ,डी .Öकॉट िवथेरो ,स ूकासªन Ĭारा एक क±ा ÿयोगशाला मनैुअल  
2. आणिवक जीव िव²ान और आनवुिंशक इजंीिनयåरंग म¤ ÿयोग , 

वासदुेवन और ®ीकुमारी Ĭारा 
3. कोिशका का आणिवक जीविव²ान  – समÖया पÖुतक 

जॉन िवÐसन ,िटम हटं  )अÐबट्ªस कì पाठ्यपÖुतक के सहयोगी (Ĭारा। 

4. आणिवक कोिशका जीविव²ान) "ÿयोगशाला तकनीकŌ पर केिÆþत 
पाठ्यपÖुतक( 
लोिडश एट अल .Ĭारा. 

5. जेनेिट³स म¤ ÿयोग लखेक :डेिवड ĀìफेÐडर . 
6. आनवुिंशकì :एक ÿयोगशाला मनैअुल 

एलन जी .एथरली ,जैक आर .िगटªन ,जॉन एफ .मकैडोनाÐड Ĭारा 

7. कोिशका और आणिवक जीविव²ान  :अवधारणाए ँ और ÿयोग , गेराÐड कापª 
Ĭारा 

8. वोडोिपच और मरू Ĭारा जैिवक िव²ान ÿयोगशाला मनुैअल 
सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. जेनेिट³स ऑनलाइन  – हावªडª मिेडकल Öकूल )HMX (जेनेिट³स और 
जीनोिम³स ÿोúाम – Öटैनफोडª ऑनलाइन  

2. कोिशका जीविव²ान – यसूी बकª ले ए³सट¤शन  
3. सीडीसी बेिसक मॉिल³यूलर बायोलॉजी ई  -लिन«ग सीरीज  
4. Öटैनफोडª ऑनलाइन  :जेनेिट³स और जीनोिम³स ÿोúाम  
5. बायोटेि³नका  :आणिवक जीविव²ान तकनीक ÿमाणन 
6. UNE ऑनलाइन :जेनेिट³स Óया´यान और ÿयोगशाला )BIOL 1040(  

भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  



 

 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

आतंåरक मÐूयांकन िनशान बाĻ मÐूयांकन िनशान 
क±ा म¤ बातचीत /ÿĳो°री  15 Óयावहाåरक पर मौिखक /मौिखक 

परी±ा 
10 

उपिÖथित 05 ÿैि³टकल åरकॉडª फ़ाइल 10 
असाइनम¤ट )चाटª /

मॉडल/सेिमनार/úामीण 
सेवा/ÿौīोिगकì ÿसार/Ăमण कì 

åरपोटª/ÿयोगशाला 
दौरा/सव¥±ण/औīोिगक  दौरा( 

20 तािलका कायª /ÿयोग  

 Öपािटंग 

 दो ÿयोग 

 
20 
20 

कुल 40 कुल 60 
कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

िसĦांत पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम .एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीसी  -21 )पेपर-I(  
2 पाठ्यøम शीषªक जैव सांि´यकì  ,पाåरिÖथितकì और Óयवहार िव²ान  
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   जीव िव²ान म¤ बुिनयादी सांि´यकìय िविधयŌ को समझ¤ और लाग ू

कर¤। 
 पाåरिÖथितक तंý और जनसं́ या गितशीलता को जान¤। 
 Öवदेशी डेटा िसÖटम और अवलोकन पĦितयŌ को समझ¤ 
 जीव-पयाªवरण अतंःिøयाओ ंको समझाइए। 
 पश ुएवं मानव Óयवहार कì ÿमखु अवधारणाओ ंका वणªन कर¤। 
 व²ैािनक िनÕकषª िनकालने के िलए जैिवक डेटा का मÐूयांकन कर¤ 
 अकादिमक और गैर सरकारी संगठनŌ म¤ पाåरिÖथितक अनुसंधान ,

वÆयजीव संर±ण ,डेटा िवĴेषण ,पयाªवरण परामशª और Óयवहार 
िव²ान बन¤गे । 

6 øेिडट मÐूय 06 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय -वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(5 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì सं́ या 
I जवै सांि´यकì कì मलू अवधारणा 

 जैव सांि´यकì के िवकास कì ÿारंिभक अवधारणा )दायरा ,Öथैितक िविध और 
ÿयोगाÂमक समÖया( 

 क¤ þीय ÿविृ° ,िवशेषता और सांि´यकìय समÖया के साथ उपाय। 

 िविभÆन िविध Ĭारा माÅय मािÅयका और बहòलक कì गणना। 

 िभÆनता के माप ,सह -िभÆनता और ANOVA तकनीक Ĭारा िवचरण का िवĴेषण 

 परी±ण िविध :Z- परी±ण ,F- परी±ण ,T- परी±ण ,मानक िवचलन )SD), मानक 
ýिुट )SE), और ÿयोगाÂमक समÖया 
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II डेटा का úािफ़कल ÿितिनिधÂव 
 सैĦांितक िवतरण एकपदी और िĬपद 
 सहसंबंध  ,ÿितगमन.  
 सारणीकरण सांि´यकìय तािलका 
 डेटा कì ÿÖतुित रेखा आरेख úाफ िहÖटोúाम ÿित आरेख िचýलेख काटōúाम 
 ची Ö³वायर परी±ण 
 संभावना 

Öवदशेी डेटा ÿणािलया ँऔर अवलोकन पĦितया ँ

 ÓयविÖथत अवलोकन कì ÿाचीन भारतीय िविधयाँ )जैसे ,आयवु¥द ,ºयोितष(।  
 आयवु¥द म¤ मिेů³स का उपयोग  ,जैसे , नाड़ी परी±ा  ,दोष पåरमाणीकरण  ,और अÆय 

अधª -माýाÂमक मॉडल।  
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III पåरिÖथितकì 
 पåरभाषा  :पाåरिÖथितकì ,पåरŀÔय ,आवास ,पाåरिÖथितक ±ेý ,जैवमडंल åरजवª और 

पाåरिÖथितकì तंý। 
 पयाªवास पाåरिÖथितकì पयाªवास पाåरिÖथितकì का पåरचय : पयाªवास कì 

पाåरिÖथितक अवधारणा। पाåरिÖथितक आला: आला ओवरलैप, आला पथृ³करण। 
ÿमखु पयाªवासŌ कì पाåरिÖथितकì: घास के मदैान (िवशेषताए,ँ संरचना, घास के 
मदैान पाåरिÖथितकì तýं और मÅय भारत म¤ इसका िवतरण), वन (वन के ÿकार, छý 
आवरण, िविभÆन वन ÿकारŌ म¤ ÿजाितयŌ कì संरचना)। 

 आþªभिूम पाåरिÖथितकì आþªभिूम : आþªभिूम कì पåरभाषा, मÅय भारत म¤ िवशेषताएं 
और िवतरण, आþªभिूम का िनमाªण, मÅय भारत के िवशषे संदभª म¤ वÆयजीव आवास 
के łप म¤ आþªभिूम कì पाåरिÖथितक भिूमका। 

 वन पाåरिÖथितकì वन और वन पयाªवरण : वन पाåरिÖथितकì तýं कì संरचना; वन 
िवखंडन, उÕणकिटबंधीय व±ृŌ कì िवशेषता; व±ृŌ कì फेनोलॉजी; वन बीज ÿसिुĮ 
और अकुंरण; वन व±ृŌ का पनुजªनन। 
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IV Óयवहार के आधार और तंý . 

 एथोलॉजी और Óयवहार िव²ान का पåरचय 

 ऐितहािसक पåरÿेàय :िटनबग¥न के चार ÿĳ 

 Óयवहार का तंिýका और हामōनल िनयंýण 

 Óयवहार का आनवुिंशक आधार  :आनवुिंशकता और जीन-पयाªवरण अतंःिøया 

 सीखना और स²ंान :शाľीय और ऑपरेिटव कंडीशिनंग ,आदत ,अतंŀªिĶ सीखना 

 संचार :संकेत ,तौर -तरीके ,भाषा का िवकास 

 सक¥ िडयन लय ,जैिवक घिड़याँ और नेिवगेशन 
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V नैितकता  ,िवकास और Óयवहार के अनÿुयोग 
 Óयवहाåरक पाåरिÖथितकì  :इĶतम चारागाह िसĦांत ,संभोग ÿणािलयाँ ,±ेýीयता।  
 ÿजनन रणनीितयाँ और माता -िपता कì देखभाल।  
 परोपकाåरता  ,सहयोग और सगे -संबंधी चयन।  
 कìटŌ  ,पि±यŌ ,ÖतनधाåरयŌ म¤ सामािजक संगठन )केस Öटडीज :चéिटयाँ , भेिड़य े,

ÿाइमेट(।  
 शहरी पाåरिÖथितकì म¤ मानव  -वÆयजीव संघषª और Óयवहाåरक अनकूुलन।  
 अनÿुयĉु Óयवहार िव²ान  :संर±ण ,बंदी पश ुकÐयाण ,और नैितक पयªटन।  
 Óयवहाåरक अनसंुधान म¤ नैितक और काननूी पहल ू )वÆयजीव संर±ण अिधिनयम ,

आईयसूीएन िदशािनद¥श(।  
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. बायोÖटैिटिÖट³स  :ÖवाÖÃय िव²ान म¤ िवĴेषण के िलए एक आधार , वने डÊÐयू  .डैिनयल 
और चाड एल .øॉस Ĭारा  

2. सोकाल  ,आर.आर .और रोÐफ़ ,एफ.जे .- बायोमůेी  :जैिवक अनसंुधान म¤ सांि´यकì के 
िसĦांत और अËयास 

3. खान  ,आईए और खानम ,ए . - बायोÖटैिटिÖट³स के बुिनयादी िसĦांत  
4. ÿाचीन भारत म¤ िव²ान और ÿौīोिगकì – दबेीÿसाद चĘोपाÅयाय 
5. सांि´यकì और सÂय: संयोग को कायª म¤ लाना – सी.आर. राव (सांि´यकìय सोच और 

ÿाचीन पĦितयŌ के बीच सेत)ु 
6. ओडम  ,ई.पी . - पाåरिÖथितकì के मलू िसĦांत  
7. पाåरिÖथितकì के आवÔयक तÂव ,लेखक  - कॉिलन आर .टाउनस¤ड ,माइकल बेगॉन और 

जॉन एल .हापªर  
8. िÖमथ  ,टीएम और िÖमथ ,आरएल – पाåरिÖथितकì के तÂव  
9. डुगाटिकन  ,एलए - पश ुÓयवहार के िसĦांत 
10. मिैनंग  ,ए .और डॉिकÆस ,एम.एस .- पशु Óयवहार का पåरचय।  
11. बायोÖटैिटिÖट³स के िसĦांत ,मास¥लो पैगानो और िकÌबरली गौवरेउ Ĭारा। 
12. रीना माथरु Ĭारा पश ुÓयवहार। 
13. Öकॉट Āìमनै और जॉन एÐकॉक Ĭारा पश ुÓयवहार का अÅययन 
14. ली एलन डुगाटिकन Ĭारा पश ुÓयवहार के िसĦांत 
15. डेिवस  ,øेÊस और वÖेट Ĭारा Óयवहाåरक पाåरिÖथितकì का पåरचय 

सझुाए गए समक± 
ऑनलाइन पाठ्यøम 

1. कोस¥रा - सावªजिनक ÖवाÖÃय म¤ जवै सांि´यकì )जॉÆस हॉपिकÆस( 
2. बायोÖटैिटिÖट³स म¤ ऑनलाइन माÖटर - āाउन यिूनविसªटी  
3. Éयचूरलनª – पाåरिÖथितकì और वÆयजीव संर±ण  
4. जैव िविवधता  ,वÆयजीव और पाåरिÖथितकì तंý ÖवाÖÃय )ऑनलाइन िश±ा (– एिडनबगª 

िवĵिवīालय 
5. पाåरिÖथितकì सव¥±ण तकनीक म¤ Öनातको°र ÿमाणपý  – ऑ³सफोडª िवĵिवīालय  
6. कोस¥रा  – पश ुÓयवहार और कÐयाण )एिडनबगª िवĵिवīालय(  
7. एनपीटीईएल - पश ु Óयवहार )भारतीय केस अÅययन ,इसम¤ एथोúाम और Óयवहार 

पाåरिÖथितकì िवषय शािमल ह◌ैं।( 
8. एथोलॉजी म¤ माÖटर िडúी – िबचªम इटंरनेशनल यिूनविसªटी  
9. उÆनत नैितकता और पश ुकÐयाण – नॉडª िवĵिवīालय  



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग  )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

Óयावहाåरक पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड पीसी -21 )पेपर -I(  
2 पाठ्यøम शीषªक जैव सांि´यकì  ,पाåरिÖथितकì और Óयवहार िव²ान  
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   जैिवक डेटा का िवĴेषण करने के िलए सांि´यकìय उपकरण 

लाग ूकर¤। 

 पाåरिÖथितक ±ेý अÅययन आयोिजत कर¤ और पåरणामŌ कì 
Óया´या कर¤। 

 जीवŌ म¤ Óयवहार पैटनª का अवलोकन कर¤ और åरकॉडª कर¤। 

 सांि´यकìय और पाåरिÖथितक िवĴेषण के िलए 
सॉÉटवयेर/उपकरण का उपयोग कर¤। 

 उिचत डेटा सúंहण  ,िवĴेषण और ÿÖतुित तकनीकŌ का 
ÿदशªन कर¤। 

6 øेिडट मÐूय 04 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं :60+40 Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(3 घंटे ÿित सĮाह 

एलटीपी 
इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 

सं´या 
I क¤ þीय ÿविृ° के उपाय 

 जैिवक डेटा )±ेý/ÿयोगशाला डेटा  (का सúंह।  
 माÅय  ,मािÅयका ,बहòलक कì गणना 
 अनÿुयोग  -आधाåरत समÖया समाधान।  

िविवधता के उपाय 
 उदाहरण डेटासेट का उपयोग करके एनोवा )वन -वे ( का अनÿुयोग । 

महÂव का परी±ण 
 जैिवक डेटा का उपयोग करके Z - परी±ण  ,F -परी±ण ,T -परी±ण करना । 

úािफ़कल ÿितिनिधÂव 
 िनमाªण एव ंिवĴेषण: 

o रेखा आरेख  ,बार úाफ ,िहÖटोúाम ,पाई चाटª  
o िचýलेख  ,काटōúाम ,आविृ° बहòभजु  

िवतरण और सहसंबंध 
 नमनूा डेटा का उपयोग करके सहसबंंध )िपयरसन/Öपीयरमैन ( कì गणना और Èलॉिटंग । 

सारणीयन और काई  -Ö³वायर  
 सांि´यकìय तािलकाओ ं )ÿाथिमक और िĬतीयक (का िडजाइन तैयार करना ।  
 िफट और एसोिसएशन कì अ¸छाई के िलए ची  -Ö³वायर परी±ण ।  
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II बिुनयादी और पयाªवास पाåरिÖथितकì 
 चयिनत ÿजाितयŌ कì आला िवशेषताओ ंपर ±ेý अÅययन । 
 चरागाह बनाम वन पाåरिÖथितकì तंý संरचना का तुलनाÂमक अÅययन । 
 आवास ±ेýŌ का मानिचýण और पहचान )पवूō°र भारत के संदभª म¤(।  

आþªभिूम पाåरिÖथितकì 
 Öथानीय आþªभिूम का ±ेýीय दौरा । 
 आþªभिूम वनÖपितयŌ /जीवŌ का मÐूयांकन . 
 पोषक चøण  ,वÆयजीव आवास म¤ पाåरिÖथितक भिूमकाओ ंका अÅययन । 

वन पाåरिÖथितकì 
 व±ृ ÿजाितयŌ कì पहचान  ,फेनोलॉजी अÅययन।  
 छý आवरण  ,वन Öतरीकरण ,बीज ÿसिुĮ का अवलोकन । 
 वन िवखडंन और ÿजाितयŌ कì िविवधता पर इसके ÿभाव पर ±ेý सव¥±ण। 

 
 
 
 
 
 
 

25 



 

III  चयिनत ÿजाितयŌ के िलए एथोúाम का िनमाªण )ÿयोगशाला या  ±ेý म¤( 
 भोजन कì तलाश या सामािजक Óयवहार का अवलोकन और åरकॉिड«ग 
 Óयवहाåरक ÿयोगŌ का िडज़ाइन )जैसे ,भलूभलैुया सीखना ,िवकÐप परी±ण(  
 वणªनाÂमक सांि´यकì और Óयवहार सॉÉटवयेर )जैसे ,बोåरस (का उपयोग करके डेटा 

िवĴेषण 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. सोकाल  ,आर.आर .और रोÐफ़ ,एफ.जे .- बायोमůेी :जैिवक अनसुधंान म¤ 
सांि´यकì के िसĦांत और अËयास 

2. फìÐड बायोलॉजी के िलए Óयावहाåरक सांि´यकì ,िजम फाउलर  ,लू कोहने और 
िफल जावªि◌स Ĭारा 

3. थॉमस डÊÐयू  .मकैफारल§ड और जान एम .येट्स Ĭारा बायोÖटैिटिÖट³स के िलए 
आर का उपयोग 

4. खान  ,आईए और खानम ,ए . - बायोÖटैिटिÖट³स के बुिनयादी िसĦांत  
5. ओडम  ,ई.पी . - पाåरिÖथितकì के मलू िसĦांत  
6. जÌेस ई  .āॉवर एट अल Ĭारा सामाÆय पाåरिÖथितकì के िलए ±ेý और ÿयोगशाला 

िविधयां । 
7. िÖमथ  ,टीएम और िÖमथ ,आरएल – पाåरिÖथितकì के तÂव  
8. डुगाटिकन  ,एलए - पश ुÓयवहार के िसĦांत  
9. मिैनंग  ,ए .और डॉिकÆस ,एम.एस .- पश ुÓयवहार का पåरचय।  
10. बायोÖटैिटिÖट³स :िडजाइन ,िवĴेषण और åरपोिट«ग के िलए एक Óयावहाåरक 

मागªदिशªका ,łपटª जी .िमलर Ĭारा 
11. पश ुÓयवहार म¤ ±ेý और ÿयोगशाला अËयास :एडवडª ÿाइस या माइकल डी .āीड 

। 
12. ÿयोगशाला और ±ेý म¤ पश ुÓयवहार कì खोज ,बोनी Èलॉगर और केन यासकुावा 

Ĭारा। 
सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. एÈलाइड बायोÖटैिटिÖट³स म¤ Öनातक ÿमाणपý – जॉिजªया Öटेट यिूनविसªटी 
)यएूसए(  

2. कोस¥रा - सावªजिनक ÖवाÖÃय म¤ जवै सांि´यकì )जॉÆस हॉपिकÆस(  
3. एÈलाइड इकोलॉजी एमएससी – µलÖूटरशायर िवĵिवīालय )यकेू(  
4. Éयचूरलनª – पाåरिÖथितकì और वÆयजीव संर±ण  
5. कोस¥रा  – पश ुÓयवहार और कÐयाण )एिडनबगª िवĵिवīालय(  
6. एनपीटीईएल  – पश ुÓयवहार  
7. एथोलॉजी कोसª – एथोलॉजी इÖंटीट्यूट )µलोबल(  

 



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

आतंåरक मÐूयांकन िनशान बाĻ मÐूयांकन िनशान 
क±ा म¤ बातचीत /ÿĳो°री  15 Óयावहाåरक पर मौिखक /मौिखक 

परी±ा 
10 

उपिÖथित 05 ÿैि³टकल åरकॉडª फ़ाइल 10 
असाइनम¤ट )चाटª /

मॉडल/सेिमनार/úामीण 
सेवा/ÿौīोिगकì ÿसार/Ăमण कì 

åरपोटª/ÿयोगशाला 
दौरा/सव¥±ण/औīोिगक दौरा(  

20 तािलका कायª /ÿयोग  

 Öपािटंग 

 दो ÿयोग 

 
20 
20 

कुल 40 कुल 60 
कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

िसĦांत पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीसी  -22 )पेपर- II(  
2 पाठ्यøम शीषªक उपकरण एवं तकनीक  ,जैवभौितकì और जैवसचूना िव²ान  
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   सàूमदशê कì संरचना और कायª को समझना। 

 सàूमदशê के कायª करने के िविभÆन िसĦांतŌ को जानना। 

 िविभÆन कोिशका िव²ान ÿयोगशाला तकनीकŌ को समझना। 

 ÿाचीन úंथŌ के अनसुार पंचमहाभतूŌ और पदाथª कì जैवभौितक 
अवÖथाओ ंके बारे म¤ जान¤ । 

 जैवअणओु ंके िविभÆन ÓयविÖथत मागŎ के बारे म¤ जानना। 

 ÿािण िव²ान कì नई शाखाओ ं और उनके महÂव के बारे म¤ 
जानकारी ÿाĮ करना। 

 ÿयोगशाला अनसंुधान  ,बायोमिेडकल इÖंůñ म¤टेशन ,
कÌÈयटेूशनल बायोलॉजी ,तथा अकादिमक एव ंउīोग जगत म¤ 

डेटा -संचािलत जीवन िव²ान अनसंुधान के ±ेý म¤ कåरयर के 
िलए तैयार करता ह ै। 

6 øेिडट मÐूय 06 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(5 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I  माइøोÖकोपी के मलू िसĦांत: माइøोÖकोप के ÿकार और उनके जैिवक अनÿुयोग, उººवल 
±ेý, माइøोÖकोप, सं´याÂमक एपचªर, संकÐप कì सीमा, उĥÔेयŌ के ÿकार, ओकुलर और 
Öटेज माइøोमीटर, डाकª -फìÐड, चरण-िवपरीत, अतंर हÖत±ेप िवपरीत, ÿितदीिĮ, कÆफोकल, 
परमाण ुबल, ůांसिमशन और Öकैिनंग इले³ůॉन माइøोÖकोपी 

 अपकेÆþण: मलू िसĦांत, रोटर के ÿकार, नैदािनक, उ¸च गित और अÐůासेÆůीÉयजू। 
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II  वīैतुकणसंचलन : एगरोज़- और पॉलीएिøलामाइड जेल, िĬ-आयामी, 
आइसोइले³ůोफोकिसंग 

 Öप³ेůोÖकोपी : बीयर-लÌैबटª का िनयम, मोलर िवलोपन गणुांक और गणना, Öपे³ůोÖकोपी, 
कलरमीटर और यवूी-िवज़, Öप³ेůोफोटोमीटर, सीडी, ÿितदीिĮ, एनएमआर, Öपे³ůोÉलोरोमůेी 

 øोमैटोúाफì : कागज और पतली परत øोमटैोúाफì, कॉलम øोमटैोúाफì, जले िनÖपंदन, 
आयन-ए³सच¤ज, एचपीएलसी, एफपीएलसी, एमएएलडीआई (टीओएफ), एिफिनटी 
शिुĦकरण 
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III  पंचमहाभतू एवं पदाथª कì जवैभौितक अवÖथाए ं  :पÃृवी )ठोस( , जल )तरल( , अिµन 
)तापीय/ऊजाª( , वाय ु )गैसीय( , ईथर )अतंåर± :(भौितक एवं शरीरिøयाÂमक अवÖथाओ ं के 

पारंपåरक वणªनकताª। 

 जवै ऊजाª िव²ान: ऊÕमागितकì के िनयम, मĉु ऊजाª कì अवधारणा, मानक मĉु ऊजाª, ऊजाª 
मþुा के łप म¤ एटीपी और इसका हाइűोिलिसस। 

 जल: हाइűोजन बंधन और जल अण ुकì संरचना, जल का आयनीकरण, pH, pK और pOH 
कì अवधारणा , संलयन गणु। 

 काबōहाइűेट: वगêकरण और संरचना, µलाइकोसािमनोµलाइकेÆस और ÿोिटयोµलाइकेÆस, 
µलाइकोलाइिसस, टीसीए चø, इले³ůॉन पåरवहन ÿणाली। 
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IV  अमीनो एिसड : संरचना, वगêकरण, िÛवटर आयिनक गणु और अनमुापन वø। 

 ÿोटीन: ÿोटीन के संरचनाÂमक संगठन के िविभÆन Öतर, पेÈटाइड बॉÆड, डाइसÐफ़ाइड और 

अÆय ÿकार के øॉस-िलंक, α-हिेल³स और अÆय हिेल³स, हिेल³स-कॉइल संøमण, 

समानांतर और एटंी-समानांतर β-Èलीटेड शीट, रामचंþन Èलॉट और इसका महÂव 

 िलिपड: सरल और जिटल िलिपड, िµलसरोफॉÖफोिलिपड्स, िÖफंगोिलिपड्स, ग§िµलयोसाइड्स, 
ईकोसैनोइड्स और ÿोÖटाµल§डीन 

 कोलेÖůॉल : संरचना और जैवसĴेंषण। 
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 Æयिू³लक एिसड और Æयिू³लयोटाइड: Èयरूीन और पाइरीिमडीन का जैवसĴेंषण, डी नोवो और 
साÐवजे मागª, Æयिू³लयोटाइड कì िविभÆन पिुĶयां। 

V जवै सचूना िव²ान और आणिवक जीविव²ान तकनीक : 

 जैव सचूना िव²ान का पåरचय और दायरा, डाटा बेस, Æयिू³लक एिसड अनøुम, जीनोम, 
ÿोटीन अनøुम और संरचनाए।ं 

 आणिवक जीव िव²ान डेटा बेस तक पहòचं एÆůीज़ अनøुम पनुÿाªिĮ ÿणाली (एसआरएस) 
ÿोटीन पहचान संसाधन (पीआईआर)। 

 अनøुम संरेखण और फायलोजेनेिटक व±ृ - दि±णी और उ°री Êलॉिटंग, पिĲमी Êलॉिटंग, 
एिलसा, पीसीआर, एफएसीएस। 

 इन सीटू हाइिāडाइजशेन, एफआईएसएच, आरआईएसएच, इÌयनूोÖटेिनंग, माइøोएरे, 
एफएसीएस, 

 डीएनए ÿोटीन इटंरै³शन िविधयां, ईएमएसए, साउथ वÖेटनª, ÿोटीन-ÿोटीन इटंरै³शन िविधयां, 
पलु डाउन परख, सदुरू पिĲमी Êलॉट, एफआरईटी-एफआरईएम, यीÖट दो संकर ÿणाली। 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. जैव रसायन और आणिवक जीविव²ान के िसĦांत और तकनीक ,कìथ िवÐसन और जॉन 
वॉकर Ĭारा। 

2. आणिवक जीव िव²ान म¤ तकनीक¤  "लेखक :जॉन एम .वाकर  
3. बायोटेि³न³स िसĦांत और अËयास - आरके शमाª बायोिफिजकल केिमÖůी उपाÅयाय ,

उपाÅयाय और नाथ Ĭारा । 
4. इयान कैÌपबेल Ĭारा बायोिफिजकल तकनीक 
5. एűंी बी  .Łिबन Ĭारा बायोिफिज़³स के मलू िसĦांत 
6. बायोिफिज़³स  :एक पåरचय रॉडनी कॉटåरल Ĭारा 
7. बायोिफिज़³स के आवÔयक तÂव – पी  .नारायणन  
8. बायोिफिज़³स के िसĦांत – डॉ  .आरएन रॉय  
9. बायोिफिज़³स – वसंता पĘािभ एवं एन  .गौतम  
10. आयवु¥द म¤ पंचमहाभतू और शरीरिøया िव²ान" – डॉ. सभुाष रानाडे 
11. भारतीय āĺाÁड िव²ान और जैवभौितकì के तÂव" – आईजीएनसीए पý 
12. ई  .øेन और माइकल एल .रेमर Ĭारा "बायोइÆफॉरमिैट³स के मलू िसĦांत"  
13. आथªर एमलेÖक Ĭारा बायोइÆफॉरमिैट³स का पåरचय . 
14. जैव सचूना िव²ान  :अनøुम और जीनोम िवĴेषण डेिवड डÊÐय ूमाउंट Ĭारा 
15. िजन िज़ओगं Ĭारा आवÔयक जवै सचूना िव²ान 
16. जैव सचूना िव²ान  :िसĦांत और अनÿुयोग – घोष और मिलक 
17. बायोइÆफॉरमिैट³स के मलू िसĦांत – øेन और रेमर 
18. बायोसाइसेंज म¤ उपकरण और तकनीक )2 खंडŌ का सेट (डॉ  .िबनय कुमार िसंह ,डॉ .संगीता 

Ĭारा माशी  ,डॉ .वदंना राम  
सझुाए गए समक± 
ऑनलाइन पाठ्यøम 

1. एमआईटी ओपनकोसªवयेर  – ÿायोिगक जीविव²ान  
2. बायोिफिज़³स म¤ Öनातको°र ÿमाणपý – TECH संयĉु राºय अमåेरका  
3. िनःशÐुक ऑनलाइन पाठ्यøम – बायोिफिजकल सोसाइटी  
4. जीविव²ान म¤ तकनीक 
5. बायोइÆफॉम¥िट³स úेजएुट सिटªिफकेट – हावªडª ए³सट¤शन Öकूल  
6. कोस¥रा  ) बायोिफिज़³स का पåरचय -इकोले Ĭारा( नॉमªले सुपीåरयर ( 
7. EMBL-EBI ÿिश±ण – जैव सचूना िव²ान उपकरण  
8. एनसीबीआई ट्यूटोåरयल अनøुम िवĴेषण उपकरण – 
9. जैव सचूना िव²ान  :एÐगोåरदम और अनÿुयोग – Öवयं  



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू(  :60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

Óयावहाåरक पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड पीसी -22 )पेपर -II(  
2 पाठ्यøम शीषªक उपकरण एवं तकनीक  ,जैवभौितकì और जैवसचूना िव²ान।  
3 पाठ्यøम का ÿकार मु́ य पाठ्यøम 
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास तीन वषêय 

Öनातक पाठ्यøम म¤ ÿमखु िवषय जलूॉजी होना आवÔयक ह।ै 
5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   बिुनयादी ÿयोगशाला उपकरणŌ )जैस े ,स¤ůीÉयजू ,

Öपे³ůोफोटोमीटर ,पीएच मीटर ,माइøोÖकोप (कì पहचान 
और संचालन करना। 

 सàूमजीव संवधªन और ह§डिलंग के िलए सड़नरोधी 
तकनीकŌ का ÿदशªन । 

 डीएनए िनÕकषªण ,पीसीआर ,और जले वīैतुकणसंचलन 
सिहत Æयिू³लक एिसड ह§डिलंग तकनीकŌ को समझ¤ । 

 जिैवक संरचनाओ ं और ÿिøयाओ ं के पीछे के भौितक 
िसĦांतŌ को समझ¤ । 

 ÿोटीन फोिÐडंग ,एजंाइम कैनेटी³स और ÿसार ÿिøयाओ ं
का आकलन करने के िलए ÿयोग कर¤ । 

 जैिवक ÿणािलयŌ से ऊÕमागितकì और गितज डेटा जान¤ । 

6 øेिडट मÐूय 04 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं :60+40 Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ - ट्यटूोåरयÐस- ÿैि³टकल कì कुल सं́ या )ÿित सĮाह घटंŌ म¤  :(3 घंटे ÿित सĮाह 

एलटीपी 
 िवषय Óया´यानŌ कì 

सं´या 
I  पौधे या पश ुऊतक से डीएनए पथृ³करण 

 डीएनए खंड पथृ³करण के िलए एगरोज़ जेल वīैतुकणसचंलन 

 āैडफोडª या लोरी िविध का उपयोग करके ÿोटीन आकलन 

 Æयिू³लक एिसड या ÿोटीन का Öपे³ůोफोटोमिेůक िवĴेषण 

 पीएच मापन और बफर तैयारी 

 माइøोÖकोपी - कोिशका अिभरंजन और अवलोकन )जैस े ,Èयाज कोिशकाए ं ,गाल 
कोिशकाए(ं 

 स¤ůीÉयजूेशन - कोिशकìय घटकŌ का पथृ³करण 

 ÿोटीन िवĴेषण के िलए एसडीएस -पीएजीई 

 øोमटैोúाफì तकनीक :कागज ,पतला ,Öतंभ ,या आयन ए³सच¤ज 
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II  जैवअणओु ंके अवशोषण Öपे³ůम का िनधाªरण 

 जैिवक तरल पदाथŎ कì Ôयानता माप 

 यवूी-िवज़ Öपे³ůोफोटोमीटर का उपयोग करके बीयर -लÌैबटª काननू का सÂयापन 

 डीएनए का ऊÕमीय िवकृतीकरण )िपघलना वø िवĴेषण( 

 एजंाइम गितकì :माइकेिलस -मÆेटेन वø और Km िनधाªरण। 
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III  यनूीÿोट से डीएनए/ÿोटीन अनøुमŌ कì पनुÿाªिĮ 

 जीन/ÿोटीन पहचान के िलए BLAST िवĴेषण 

 एनसेÌबल जीनोम āाउज़र का उपयोग करके जीन संरचना िवĴेषण 

 PyMOL या UCSF िचमरेा का उपयोग करके ÿोटीन संरचना ŀÔयीकरण 

 MEGA सॉÉटवयेर का उपयोग करके फाइलोजनेेिटक व±ृ िनमाªण 

 इटंरÿोÖकैन का उपयोग करके मोिटफ और डोमने िवĴेषण 

 पीडीबी से 3डी ÿोटीन संरचना पनुÿाªिĮ और िवĴेषण 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. जैव रसायन और आणिवक जीविव²ान के िसĦांत और तकनीक¤  :कìथ िवÐसन 
और जॉन वॉकर Ĭारा। 

2. आणिवक जीविव²ान तकनीक  :एक क±ा ÿयोगशाला मनैअुल  - हीदर िमलर ,
डी .Öकॉट िवथेरो ,सू कासªन  

3. बायोिफिजकल और बायोकेिमकल तकनीक¤  :उपाÅयाय ,उपाÅयाय और नाथ। 
4. बायोिफिज़³स :टूÐस और तकनीक सी .Ôयामल रॉय Ĭारा । 
5. बायोिफिज़³स म¤ एक ÿयोगशाला पाठ्यøम आर .आर .यादव।  
6. जैव सचूना िव²ान  :िविधयां और अनÿुयोग ,लेखक  - एससी रÖतोगी 

)Óयावहाåरक समÖया समाधान अËयास शािमल ह§(  
7. जैव सूचना िव²ान  :जीन और ÿोटीन के िवĴेषण के िलए एक Óयावह ◌ाåरक 

मागªदिशªका  
लेखक  :एिंűयास डी  .ब³ैसेवािनस और बीएफ Āांिसस ओउलेट  

8. िवÐसन और वॉकर के जवै रसायन और आणिवक जीव िव²ान के िसĦांत और 
तकनीक 

9. बायोिफिजकल केिमÖůी म¤ तकनीक¤  ,आर .राजगोपालन Ĭारा 
10. माइकल एगोिÖटनो Ĭारा Óयावहाåरक जैव सचूना िव²ान 
11. िटयागो एटंाओ Ĭारा िलिखत बायोइÆफॉरमिैट³स िवद पायथन कुकबकु 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. जैव सचूना िव²ान उपकरण और तकनीक¤  – उडेमी  
2. बायोइÆफॉरमिैट³स कì नéव – यसूी सैन िडएगो  
3. बायोइÆफॉम¥िट³स úेजएुट सिटªिफकेट – हावªडª ए³सट¤शन Öकूल  
4. एमआईटी ओपनकोसªवयेर  – ÿायोिगक जीविव²ान  
5. एनपीटीईएल - जीव िव²ान म¤ तकनीक  
6. एनपीटीईएल - आणिवक जैवभौितकì का पåरचय  
7. edX  – बायोिफिजकल केिमÖůी )³योटो िवĵिवīालय(  
8. कोस¥रा  – बायोइÆफॉरमिैट³स Öपेशलाइजशेन )यूसी सैन िडएगो(  



 

 

भाग डी - आकलन और मू Ðयांकन 
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

आतंåरक मÐूयांकन िनशान बाĻ मÐूयांकन िनशान 
क±ा म¤ बातचीत /ÿĳो°री  15 Óयावहाåरक पर मौिखक /मौिखक 

परी±ा 
10 

उपिÖथित 05 ÿैि³टकल åरकॉडª फ़ाइल 10 
असाइनम¤ट )चाटª /

मॉडल/सेिमनार/úामीण 
सेवा/ÿौīोिगकì  ÿसार /Ăमण कì 
åरपोटª/ÿयोगशाला 

दौरा/सव¥±ण/औīोिगक दौरा(  

20 तािलका कायª /ÿयोग  

 Öपािटंग 

 दो ÿयोग 

 
20 
20 

कुल 40 कुल 60 
कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 
िसĦांत पाठ्यøम 

योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय(- ऐि¸छक-I  
2 पाठ्यøम शीषªक िव²ान  ,समाज और संवधैािनक नैितकता।  
3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª (होना चािहए।  

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   िव²ान ,समाज और भारतीय संिवधान के बीच अतंस«बंध को 
समझना। 

 भारतीय संिवधान म¤ िनिहत मलू मÐूयŌ और नैितक ŀिĶ को 
जानना। 

 नागåरक िजÌमदेारी के łप म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण और तकª संगत 
सोच िवकिसत करना। 

 यह जानना िक संवधैािनक नैितकता नीित-िनमाªण और 
सामािजक मानदंडŌ को िकस ÿकार ÿभािवत करती ह।ै 

 िव²ान और ÿौīोिगकì से जड़ेु वाÖतिवक दिुनया के मĥुŌ पर 
नैितक तकª  जानना। 

 बहòलवादी समाज म¤ एक िजÌमदेार और नैितक नागåरक के łप 
म¤ अपनी भिूमका को समझना । 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ : (ÿित सĮाह 2 घटें  

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I िव²ान और समाज का पåरचय 

 िव²ान कì ÿकृित :वÖतुिनķता ,जांच ,साàय और िमÃयाकरणीयता 

 मानव िवकास और समÖया समाधान म¤ िव²ान कì भिूमका 

 भारत म¤ िव²ान और समाज का ऐितहािसक अतंस«बंध 

 िव²ान और सामािजक पåरवतªन 

 
 

06 

II व²ैािनक ŀिĶकोण और लोकतांिýक नागåरकता 

 व²ैािनक ŀिĶकोण :अवधारणा और संवधैािनक अिधदशे )अनु̧ छेद 51ए)एच(( 

 बुिĦवाद बनाम अधंिवĵास 

 व²ैािनक सोच को बढ़ावा दनेे म¤ मीिडया ,िश±ा और सावªजिनक सहभािगता कì भूिमका 

 िव²ान संचार और सावªजिनक िवĵास 

 
 
 

06 

III संिवधान और नैितकता 

 संवधैािनक नैितकता का अथª 

 संवधैािनक मÐूय :Öवतंýता ,समानता ,Æयाय ,बंधÂुव ,गåरमा 

 संवधैािनक नैितकता के िनमाªण म¤ डॉ .बी.आर .अबंेडकर कì भिूमका 

 केस Öटडीज़ :संवधैािनक नैितकता पर Æयायपािलका )उदाहरण ,नवतेज जौहर ,सबरीमाला( 

 
 
 

06 

IV सावªजिनक जीवन म¤ िव²ान ,ÿौīोिगकì और निैतकता 

 उभरती ÿौīोिगिकयŌ कì नैितकता :एआई ,जैव ÿौīोिगकì ,डेटा गोपनीयता 

 जलवायु Æयाय और सतत िवकास 

 पयाªवरण नैितकता और संवैधािनक कतªÓय 

 व²ैािनक अनसंुधान और नीित-िनमाªण म¤ नैितक दिुवधाएँ 
 

 
 

06 

V समकालीन सदंभª म¤ संवधैािनक निैतकता 

 बहòलवाद ,धमªिनरप±ेता और अÐपसं́ यक अिधकार 

 सामािजक Æयाय आदंोलन और व²ैािनक ŀिĶकोण 

 नागåरक कतªÓय और व²ैािनक सामािजक िजÌमदेारी 

 सामदुाियक िव²ान पहल और नागåरक िव²ान 
 

 
 
 

06 



 

भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤  ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. बी.आर .अबंेडकर ,जाित का िवनाश 
2. कालª सागन ,द डेमन-हॉÆटेड वÐडª :साइसं ऐज़ ए क§ डल इन द डाकª  
3. अमÂयª सेन ,Æयाय का िवचार 
4. भारतीय संिवधान )चयिनत अनु̧ छेद और ÿÖतावना( 
5. िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज – यूजीन रोजा ,थॉमस डाइट्ज़ और åरचडª 

यॉकª  
6. िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज :एक पåरचय  – व¤डा के .बाउचिÖपस ,जेिनफर 

øोइस§ट और साल रेिÖटवो 
7. व²ैािनक øांितयŌ कì संरचना – थॉमस एस  .कुĹ  
8. भारतीय संिवधान  :एक राÕů कì आधारिशला  – úैनिवले ऑिÖटन 
9. भारत का संिवधान  :एक ÿासंिगक िवĴेषण  – अरिवंद एलंगोवन 
10. िव²ान और नैितकता पर यनेूÖको के दÖतावज़े 
11. संवधैािनक नैितकता से संबंिधत सवō¸च Æयायालय के िनणªय 
12. शीला जसानॉफ )सं (.– ²ान कì अवÖथाएँ  :िव²ान और सामािजक ÓयवÖथा 

का सह-उÂपादन  
13. िव²ान और पयाªवरण राजनीित म¤ नैितकता  – ई  .बेनāुक और एम .इिलयट  
14. िव²ान कì सावªजिनक समझ – āायन िवन े

सझुाए गए समक± ऑनलाइन पाठ्यøम 1. िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज :edX (हावªडª ,एमआईटी सहयोग( 
2. दशªनशाľ का पåरचय :नैितकता ,िव²ान और धमª :कोस¥रा )एिडनबगª 

िवĵिवīालय( 
3. संवधैािनक लोकतýं म¤ नागåरक सहभािगता :Éयचूरलनª )डेिवडसन कॉलेज( 
4. िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज :एनपीटीईएल )आईआईटी गवुाहाटी( 

 



भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक मÐूयांकन 
)सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ 
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



िसĦांत पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम .एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय(- ऐि¸छक-II  
2 पाठ्यøम शीषªक मानवता  ,नैितकता और भारतीय संिवधान।  
3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª (होना चािहए।  

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   दिैनक जीवन म¤ मानवीय मÐूयŌ और नैितक िसĦांतŌ को 
समझ¤ और लाग ूकर¤। 

 नैितक दिुवधाओ ंका िवĴेषण कर¤ और नैितक िनणªय लेन े
के कौशल का ÿदशªन कर¤। 

 भारतीय संिवधान के ऐितहािसक िवकास और ÿमखु 
िवशेषताओ ंको जानना । 

 मौिलक अिधकारŌ ,कतªÓयŌ और नीित िनद¥शक िसĦांतŌ के 
महÂव को समझ¤। 

 नागåरक जागłकता का ÿचार करना और लोकतांिýक 
ÿिøयाओ ंम¤ सिøय łप से भाग लेना। 

 समावेशी और िटकाऊ समाज बनाने म¤ नैितकता और 
संवधैािनक मÐूयŌ कì भिूमका को समझ¤। 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(2 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I मानवता और मानव मÐूयŌ का पåरचय 

 मानवता और मानवीय मÐूयŌ का अथª और दायरा 

 मÐूयŌ को िवकिसत करने म¤ पåरवार  ,समाज और िश±ा कì भिूमका  

 कŁणा  ,सहानुभिूत ,सिहÕणतुा और पारÖपåरक सÌमान  

 मÐूय आधाåरत जीवन  :सÂय ,शांित ,अिहसंा ,अखंडता  

 
 

06 

II नैितकता और निैतक तकª  

 नैितकता कì अवधारणा और ÿकार  :Óयिĉगत ,Óयावसाियक ,सामािजक  

 नैितक िवकास और नैितक दिुवधाए ँ

 नैितकता म¤ िनणªय लने ेके मॉडल 

 िश±ा  ,मीिडया ,Óयवसाय और पयाªवरण म¤ नैितकता पर केस अÅययन  

 
 
 

06 

III भारतीय सिंवधान का पåरचय 

 ऐितहािसक पķृभिूम और संिवधान का िनमाªण 

 ÿÖतावना और उसका महÂव 

 संिवधान कì िवशेषताए ँ:धमªिनरप±ेता  ,संघवाद ,लोकतýं ,कानून का शासन  

 नागåरकता और संवधैािनक पहचान 

 
 
 

06 

IV मौिलक अिधकार  ,कतªÓय और नीित िनद¥शक िसĦांत  

 मौिलक अिधकार  :ÿकृित ,ÿकार और मामले संबंधी काननू  

 राºय नीित के िनद¥शक िसĦांत  :भिूमका और महÂव  

 मौिलक कतªÓय :समकालीन ÿासंिगकता 

 अिधकारŌ के उÐलंघन और संवधैािनक उपचारŌ पर केस Öटडी 

 
 

06 

V समकालीन मुĥ ेऔर संिवधान 

 संवधैािनक मÐूयŌ को कायम रखने म¤ युवाओ ंकì भिूमका 

 सामािजक Æयाय  ,ल§िगक समानता और पयाªवरणीय नैितकता  

 संवधैािनक नैितकता और हािलया बहस 

 सावªजिनक जीवन म¤ सशुासन और जवाबदहेी 

 
 
 

06 



 

भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. डीडी बस ु  – भारत के संिवधान का पåरचय 
2. नानी ए .पालखीवाला – हम ,लोग 
3. आरआर गौर ,आर .संगल ,जीपी बागåरया - मानव मÐूयŌ और Óयावसाियक 

नैितकता म¤ एक आधारभतू पाठ्यøम 
4. एमपी जनै – भारतीय संवधैािनक काननू 
5. एनसीईआरटी – संिवधान कायª पर )क±ा XI राजनीित िव²ान( 
6. यजूीसी  – मानव मÐूय और Óयावसाियक नैितकता पाठ्यøम łपरेखा 
7. नैितकता का पåरचय  – िविलयम िलली 
8. हमारे समय के िलए नैितकता  :गांधीवादी पåरÿेàय म¤ िनबंध  – एमवी नाडकणê 
9. मानव मÐूयŌ और Óयावसाियक नैितकता म¤ एक आधारभतू पाठ्यøम  – 

आर .आर.गौर ,आर .संगल और जी.पी .बागåरया )एआईसीटीई/यजूीसी के िलए(  
10. भारत के संिवधान का पåरचय – डीडी बसु 
11. भारतीय राजनीित – एम .लàमीकांत 
12. भारतीय संिवधान  :एक राÕů कì आधारिशला  – úैनिवले ऑिÖटन 
13. नैितकता  ,अखंडता और योµयता – सुÊबा राव और पीएन रॉय चौधरी 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. भारतीय संिवधान पर ऑनलाइन पाठ्यøम  :नालसार िविध िवĵिवīालय Ĭारा 
िविध मामलŌ के िवभाग ,िविध एव ंÆयाय मýंालय ,भारत सरकार के सहयोग स े

2. उÆनत संवधैािनक काननू  :Öवयं )राÕůीय िविध िवĵिवīालय िदÐली Ĭारा ÿÖतुत( 
3. सावªभौिमक मानव मÐूय  :िÖकल इिंडया िडिजटल 
4. भारत म¤ मानव अिधकार लेखक  :Öवय ं
5. भारतीय सिंवधान का पåरचय  :Udemy  

 

 



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 
िसĦांत पाठ्यøम 

योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय (- ऐि¸छक-III  
2 पाठ्यøम शीषªक िजÌमदेार नवाचार  :नैितकता ,कानून और संिवधान।  
3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª  (होना चािहए।  

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   िजÌमदेार नवाचार कì अवधारणा और दायरे को समझ¤। 

 व²ैािनक और तकनीकì ÿगित म¤ नैितक दिुवधाओ ं को 
जानना। 

 नवाचार से संबंिधत मĥुŌ के काननूी और संवधैािनक 
िसĦांतŌ को समझना। 

 नवाचार ,बौिĦक संपदा और लोक कÐयाण को िनयंिýत 
करने वाली नीितयŌ और िविनयमŌ को जानना। 

 समावेशी ,िटकाऊ और नैितक łप से संरेिखत नवाचार के 
िलए रणनीितयŌ को समझ¤। 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(2 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I िजÌमदेार नवाचार कì नéव 

 नवाचार कì अवधारणा :ÿकार और ÿभाव 

 "िजÌमदेार "नवाचार ³या ह ै?łपरेखा और मॉडल 

 िहतधारक सहभािगता और समावेशी नवाचार 

 पवूाªनमुािनत शासन और िÖथरता 
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II नैितकता और नवाचार 

 नैितक िसĦांत और िनणªय लेने के मॉडल 

 एआई ,जैव ÿौīोिगकì ,डेटा िव²ान ,ऊजाª और पयाªवरण म¤ नैितकता 

 नवाचार म¤ जोिखम ,अिनिĲतता और सावधानी 

 अनसुधंान नैितकता :सÂयिनķा ,सािहिÂयक चोरी और जवाबदहेी 

 केस Öटडीज़ :उभरती ÿौīोिगिकयŌ म¤ नैितक मĥुे 
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III काननूी ढांच ेऔर नवाचार शासन 

 बौिĦक संपदा अिधकार )आईपीआर :(पेट¤ट ,कॉपीराइट और ůेडमाकª  

 उभरती ÿौīोिगिकयŌ का काननूी िविनयमन 

 भारत म¤ नवाचार नीितयाँ )Öटाटª-अप इिंडया ,िडिजटल इिंडया ,राÕůीय नवाचार पåरषद( 

 कॉपōरेट उ°रदाियÂव ,ÿौīोिगकì काननू और देयता 

 नवाचार और सावªजिनक िहत से जड़ेु मामले 
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IV संिवधान ,अिधकार और नवाचार 

 संवधैािनक मÐूय और नवाचार :Æयाय ,समानता ,Öवतंýता 

 नवाचार के संदभª म¤ मौिलक अिधकार और कतªÓय 

 िनजता का अिधकार ,ÖवाÖÃय का अिधकार ,पयाªवरण अिधकार और डेटा संर±ण 

 ÿौīोिगकì िविनयमन म¤ Æयायपािलका कì भिूमका 

 संवधैािनक नैितकता और जनिहत यािचका )पीआईएल( 

 
 

06 



V उ°रदायी नवाचार पर विैĵक और भारतीय पåरÿàेय 

 उ°रदायी अनसुधंान और नवाचार )आरआरआई (पर यनेूÖको और यरूोपीय संघ कì 
łपरेखा 

 ÿौīोिगकì म¤ नैितकता और सामािजक Æयाय पर भारतीय पåरÿेàय 

 नवाचार और हािशए पर पड़े समदुाय :िडिजटल िवभाजन को पाटना 

 भारतीय संदभª म¤ नीितगत िसफाåरश¤ और नैितक दरूदिशªता 

 राÕůीय िश±ा नीित )एनईपी (2020 और िजÌमदेार अनसंुधान िश±ा 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. िÖटलगो ,ज.े, ओवने ,आर., और मकैनागटन  ,पी  . - िजÌमदेार नवाचार के िलए 
एक łपरेखा िवकिसत करना 

2. गौर ,आर.आर., संगल ,आर., और बागåरया  ,जीपी – मानव मूÐय और 
Óयावसाियक नैितकता 

3. बस ु,डीडी  – भारत के संिवधान का पåरचय 
4. डेबोरा जी .जॉनसन  – ÿौīोिगकì म¤ नैितकता 
5. िवĵ आिथªक मचं  - िडजाइन Ĭारा नैितकता :एक संगठनाÂमक ŀिĶकोण 
6. भारत सरकार – राÕůीय नवाचार और Öटाटª-अप नीित )एनआईएसपी( 
7. जनªल ऑफ åरÖपॉिÆसबल इनोवेशन  ,साइसं एंड पिÊलक पॉिलसी जैसी पिýकाओ ं

से ÿासंिगक लखे 
8. िजÌमदेार नवाचार :समाज म¤ िव²ान और नवाचार के िजÌमदेार उĩव का ÿबंधन "

åरचडª ओवने ,जॉन बेसेÆट और मगैी हइेट्ंज़ Ĭारा संपािदत 
9. नवाचार कì नैितकता :úे एåरया को नेिवगटे करना "जी .पाÖकल ज़ैचरी और सारा 

ज े.इवानेगा Ĭारा 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. डेटा एिथ³स ,एआई और िजÌमदेार नवाचार :यिूनविसªटी ऑफ एिडनबगª Ĭारा 
कोस¥रा के माÅयम स े

2. उ°रदायी अनसुधंान और नवाचार )आरआरआई :(कैिÌāज िवĵिवīालय Ĭारा 
एक ऑनलाइन पåरचय 

3. अनसुधंान के िलए िजÌमदेार नवाचार :यिूनविसªटी कॉलेज लंदन )यसूीएल( 
4. सामािजक अनसुधंान नैितकता लेखक :Öवयं )भारत( 
5. उīोग म¤ िजÌमदेार नवाचार :टीयू डेÐÜट 

 



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 
िसĦांत पाठ्यøम 

योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय (- ऐि¸छक-IV  
2 पाठ्यøम शीषªक िव²ान और ÿौīोिगकì म¤ मानवतावादी 

3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª ( होना चािहए। 

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   समाज म¤ िव²ान और ÿौīोिगकì कì मानवीय और नैितक 
भिूमकाओ ंको समझ¤। 

 गरीबी ,आपदा राहत ,ÖवाÖÃय और िश±ा जसेै वाÖतिवक 
दिुनया के मानवीय मĥुŌ पर व²ैािनक ²ान ÿाĮ कर¤। 

 मानव अिधकार और सामािजक Æयाय के नजåरए स े
तकनीकì िवकास का आलोचनाÂमक मÐूयांकन जानना। 

 िजÌमदेार और समावेशी तकनीकì समाधान ÿÖतािवत कर¤ 
जो संवधैािनक और सतत िवकास लàयŌ के अनłुप हŌ। 

 िव²ान और ÿौīोिगकì नीितयŌ और ÿथाओ ं म¤ मानवीय 
मÐूयŌ को एकìकृत करने के िलए िविभÆन िवषयŌ म¤ सहयोग 
करना। 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(2 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज  – एक मानवीय ŀिĶकोण 

 िव²ान ,ÿौīोिगकì और मानवता के बीच ऐितहािसक संबंध 

 ÿौīोिगकì और मानव िवकास :अवसर और जोिखम 

 व²ैािनकŌ और ÿौīोिगकìिवदŌ कì सामािजक िजÌमदेारी 

 व²ैािनक जांच म¤ सहानुभिूत और नैितकता कì भिूमका 
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II िव²ान और ÿौīोिगकì के मानवीय अनÿुयोग 

 सावªजिनक ÖवाÖÃय म¤ िव²ान )जैस े,टीका िवकास ,Öव¸छता ,महामारी ÿितिøया( 

 आपदा ÿितिøया ÿौīोिगिकया ं:पवूª चेतावनी ÿणािलया ं,जीआईएस ,űोन 

 िदÓयांग ÓयिĉयŌ के िलए सहायक ÿौīोिगिकयां 

 खाī सरु±ा ,जल शोधन और úामीण िवकास म¤ नवाचार 
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III ÿौīोिगकì म¤ नैितकता ,समानता और Æयाय 

 िव²ान म¤ नैितक ढांचे और नैितक तकª  

 एआई म¤ पवूाªúह और एÐगोåरथम संबंधी भेदभाव 

 ÿौīोिगकì तक पहòचं म¤ िलगं ,जाित और वगª समानता 

 ÿौīोिगकì और िडिजटल िवभाजन 
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IV संवधैािनक और नीितगत पåरÿàेय 

 िव²ान और पयाªवरण से संबंिधत मौिलक अिधकार और कतªÓय 

 संवधैािनक मÐूय :समानता ,Æयाय और व²ैािनक ŀिĶकोण 

 िव²ान और मानवीय नवाचार पर भारतीय नीितयाँ )जैस े ,िव²ान ,ÿौīोिगकì और नवाचार 
नीित 2020(  

 उ°रदायी िव²ान के मागªदशªन म¤ ÆयायालयŌ और काननू कì भिूमका 
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V विैĵक और भारतीय केस अÅययन 

 भारत म¤ मानवीय ÿौīोिगिकयŌ कì सफलता कì कहािनयाँ )जैस े ,जयपरु फुट ,अरिवदं आई 
केयर ,ई -चौपाल ( 

 अतंराªÕůीय केस अÅययन )जैसे ,एमआईटी डी -लैब ,एक लपैटॉप ÿित ब¸चा( 

 नागåरक िव²ान और सहभागी नवाचार 

 सतत िवकास लàयŌ को िव²ान आधाåरत हÖत±ेपŌ के साथ एकìकृत करना 

 
 
 

06 



 

भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. जैसनॉफ ,शीला  - आिवÕकार कì नैितकता 
2. अमÂयª सेन  - िवकास एक Öवतंýता ह ै
3. यनेूÖको  – सतत भिवÕय के िलए िव²ान 
4. आरआर गौर एट अल  .– मानव मूÐय और Óयावसाियक नैितकता 
5. एनईपी 2020 – भारत सरकार 
6. संयĉु राÕů सतत िवकास लàय )एसडीजी (åरपोटª 
7. भारतीय िचिकÂसा अनसंुधान पåरषद )आईसीएमआर (और डीएसटी नीित 

दÖतावजे 
8. नेटवकª  यगु म¤ मानवतावाद ,मानवीय मामलŌ के समÆवय हतेु संयĉु राÕů 

कायाªलय )OCHA) Ĭारा 
9. ÿौīोिगकì और मानवीय कारªवाई जोएल चानê और िøिÖटन बगªटोरा Ĭारा 

स§डिवक )सं .(  
10. इजंीिनयåरंग और सतत सामदुाियक िवकास "जआुन लुसेना Ĭारा 
11. अराजकता के िकनारे पर सहायता  :एक जिटल दिुनया म¤ अंतराªÕůीय सहयोग पर 

पनुिवªचार लेखक  :बेन रामिलंगम  
12. िडिजटल मानवतावादी :कैसे बड़ा डेटा मानवीय ÿितिøया का चेहरा बदल रहा है 

पैिůक मीयर Ĭारा 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन 
पाठ्यøम 

1. मानवीय कारªवाई पर पाठ्यøम – सैन िडएगो िवĵिवīालय  
2. अनÿुयĉु नैितकता और Óयवसाय )िव²ान ,ÿौīोिगकì और नैितकता (– 

एåरज़ोना Öटेट यूिनविसªटी 
3. मानवीय कारªवाई और शांित िनमाªण  – UNITAR  
4. डेटा और आिटªिफिशयल इटेंिलज¤स एिथ³स – एिडनबगª िवĵिवīालय  
5. एमएससी अंतराªÕůीय मानवीय मामल े - यॉकª  िवĵिवīालय  



भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक मÐूयांकन 
)सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग  )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 

िसĦांत पाठ्यøम 
योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम  :पीजी िडÈलोमा  क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý  - 2025-26  

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय(- ऐि¸छक-V  
2 पाठ्यøम शीषªक अनसुधंान और नवाचार म¤ संवधैािनक नैितकता और आचार 

3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª (होना चािहए।  

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   संवधैािनक नैितकता कì अवधारणा तथा अनुसंधान एवं 
सावªजिनक जीवन म¤ इसके महÂव को समझना। 

 व²ैािनक अनसंुधान म¤ नैितक दिुवधाओ ंको समझना और 
मÐूय -आधाåरत समाधान ÿÖतािवत करना। 

 अनसुधंान कì योजना और िनÕपादन म¤ राÕůीय और 
अतंराªÕůीय नैितक िदशािनद¥शŌ को जानना। 

 एक िवĬान ,नवÿवतªक और नागåरक के łप म¤ Óयिĉगत 
नैितक िजÌमदेाåरयŌ को जानना। 

 पारदिशªता ,जवाबदहेी और सावªजिनक िहत को बनाए 
रखने वाले नैितक अनुसंधान ÿÖताव ÿाĮ करना। 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(2 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I संवधैािनक नैितकता को समझना 

 संवधैािनक नैितकता का अथª और उÂपि° 

 डॉ .बी.आर .अबंेडकर का ŀिĶकोण और आधिुनक Óया´या 

 लोकतांिýक सÖंथाओ ंऔर सावªजिनक तकª  म¤ ÿासंिगकता 

 अनसुधंान और नवाचार नीितयŌ म¤ संवधैािनक मÐूयŌ कì भिूमका 
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II अनसंुधान नैितकता :अवधारणाए ँऔर łपरेखाए ँ

 अनसुधंान कì अखडंता और अनसंुधान का िजÌमदेार आचरण 

 मु́ य िसĦांत :ईमानदारी ,िनÕप±ता ,पारदिशªता ,जवाबदहेी 

 शोध म¤ कदाचार :सािहिÂयक चोरी ,िमÃयाकरण ,मनगढ़ंत कहानी 

 नैितक मजंरूी ,सिूचत सहमित और डेटा संर±ण 
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III नवाचार और ÿौīोिगकì म¤ नैितकता 

 उभरती ÿौīोिगिकयŌ म¤ नैितक मĥु े:एआई ,जैव ÿौīोिगकì ,डेटा िव²ान 

 नवाचार और इसकì सामािजक िजÌमदेाåरयाँ 

 बौिĦक संपदा अिधकार और Æयायसंगत पहòचं 

 सतत नवाचार और समावेशी िवकास 
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IV केस Öटडीज़ और भारतीय पåरÿàेय 

 अनसुधंान कदाचार और मखुिबरी पर वाÖतिवक जीवन के मामले का अÅययन 

 भारतीय नैितक परंपराए ंऔर ²ान के ÿित धािमªक ŀिĶकोण 

 िनयामक िनकायŌ कì भिूमका :यजूीसी ,आईसीएमआर ,डीएसटी ,आईसीएसएसआर ,
डीबीटी 

 थीिसस ,ÿकाशन और पेट¤ट म¤ नैितकता का एकìकरण 
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V अनÿुयĉु िश±ण और ÿÖतिुतयाँ 

 नैितक अनसंुधान ÿÖतावŌ का िडजाइन 

 समकालीन नैितक दिुवधाओ ंपर समहू चचाª 

 शोध म¤ संवधैािनक मÐूयŌ पर छाý-नेतÂृव वाली सेिमनार 

 आÂम -मÐूयांकन :नैितक मानिसकता ऑिडट 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. बी.आर .अबंेडकर  – संिवधान सभा कì बहस¤ )खंड I-X(  
2. ÊयचैूÌप और चाइÐűेस – बायोमिेडकल नैितकता के िसĦांत 
3. ®ीधर आचायª रंगराजन – िव²ान और ÿौīोिगकì म¤ नैितकता :एक दाशªिनक 

अÆवषेण 
4. शामनाद बशीर )सं (.– नवाचार और सावªजिनक िहत 
5. नेशनल एकेडमी ऑफ साइसेंज )यएूसए  (- एक व²ैािनक होने पर :अनसुधंान 

म¤ िजÌमदेार आचरण 
6. यजूीसी िदशािनद¥श – शोध ÿकाशनŌ म¤ नैितकता और सािहिÂयक चोरी 
7. एनईपी 2020 दÖतावज़े – भारत सरकार 
8. संवधैािनक नैितकता और अधª-कानून का उदय āूस पी .Āोहन और जॉजª 

डÊÐय ू.कैरी Ĭारा 
9. नैितकता और उभरती हòई ÿौīोिगिकयाँ रोनाÐड स§डलर Ĭारा सपंािदत 
10. उ°रदायी अनसंुधान और नवाचार :अवधारणाओ ं से ÿथाओ ं तक िवÆस¤ट 

Êलोक एट अल Ĭारा संपािदत। 
11. िव²ान ,ÿौīोिगकì और समाज :एक पåरचय व¤डा के .बाउचिÖपस ,जिेनफर 

øोइस§ट और सैल रेिÖटवो Ĭारा 
12. लोकतांिýक ÿयोग :यरूोप और संयĉु राºय अमåेरका म¤ नैनो ÿौīोिगकì और 

लोकतýं कì समÖयाए ँāाइस लॉर¤ट Ĭारा 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन पाठ्यøम 1. उ°रदायी अनसंुधान और नवाचार )आरआरआई  :(कैिÌāज िवĵिवīालय 
Ĭारा एक ऑनलाइन पåरचय 

2. अनसुधंान नैितकता और अखंडता  :एिडनबगª िवĵिवīालय 
3. नैितकता और अ¸छा शोध अËयास )ऑनलाइन  (लेखक : मोनाश 

िवĵिवīालय 
4. µलोबल åरसचª एिथ³स सिटªिफकेट  :यिूनविसªटी ऑफ मरैील§ड ,बाÐटीमोरज़ 
5. अनसुधंान नैितकता और अखंडता लघ ु पाठ्यøम  :िडिजटलकैÌपस 

)SARIMA के सहयोग स(े 
6. डॉ³टरेट शोधकताªओ ंके िलए अनसुधंान नैितकता  :नॉिटंघम िवĵिवīालय 



 

भाग डी - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100                 सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  
आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक मÐूयांकन 

)सीसीई :(40  
क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतुित  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घंटा 

खंड )ए :(वÖतुिनķ ÿकार का ÿĳ  
खंड )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  



 
िसĦांत पाठ्यøम 

योजना A- 1 ( ÿमखु ÿायोिगक घटक वाले िव²ान िवषय के पाठ्यøम के िलए) 

भाग ए - पåरचय  
कायªøम पीजी िडÈलोमा क±ा :

एम.एस.सी.  
ÿथम वषª /िĬतीय सेमÖेटर  सý 2025-26 

िवषय - ÿािण िव²ान  
1 पाठ्यøम कोड सीएचएम )संवधैािनक ,मानवीय और नैितक मÐूय(- ऐि¸छक -VI  
2 पाठ्यøम शीषªक योग और Åयान के माÅयम से तनाव ÿबंधन 

3 पाठ्यøम का ÿकार वी .ए.सी) .मÐूय विधªत पाठ्यøम(  
4 पवूª अपेि±त )यिद कोई हो(  इस पाठ्यøम का अÅययन करने के िलए छाý के पास एक वषêय 

पीजी िडÈलोमा सिटªिफकेट या चार वषêय )ऑनसª/åरसचª िडúी कोसª 
के साथ ऑनसª (होना चािहए।  

5 पाठ्यøम सीखने के पåरणाम )सीएलओ(   तनाव के मनोव²ैािनक और शारीåरक पहलओु ं तथा 
ÖवाÖÃय और कÐयाण पर इसके ÿभाव को समझना। 

 तनाव ÿबंधन के िलए योग और Åयान के मलूभतू िसĦांतŌ 
को जानना। 

 चयिनत योग आसन ,ÿाणायाम और माइडंफुलनेस Åयान 
तकनीकŌ म¤ द±ता ÿदिशªत करना। 

 पारंपåरक और समकालीन तनाव कम करने कì तकनीकŌ 
कì ÿभावशीलता का मÐूयांकन करना। 

 भावनाÂमक और मानिसक संतलुन के िलए योग और Åयान 
को शािमल करते हòए एक Óयिĉगत दैिनक िदनचयाª 
िवकिसत करना। 

6 øेिडट मÐूय 02 
7 कुल माकª  अिधकतम अकं  :60+40  Æयनूतम उ°ीणª अकं  :40  



 

भाग बी - पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु  
Óया´यानŌ कì कुल सं´या - ट्यटूोåरयल  - ÿैि³टकल )ÿित सĮाह घटंŌ म¤ :(2 घंटे ÿित सĮाह 

इकाई िवषय Óया´यानŌ कì 
सं´या 

I तनाव को समझना 

 तनाव कì पåरभाषा ,कारण और ÿकार )तीĄ ,दीघªकािलक ,संकट( 

 तनाव और शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय पर इसका ÿभाव 

 तनाव के मनोवै²ािनक िसĦांत :लड़ो या भागो ,सं²ानाÂमक मÐूयांकन 

 आधिुनक जीवनशलैी और मानिसक ÖवाÖÃय चनुौितयाँ 
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II योग दशªन और िव²ान 

 योग कì उÂपि° और अवधारणाए ँ)पतंजिल के योग सýू( 

 योग के आठ अगं )अĶांग योग (और तनाव मुिĉ म¤ उनकì ÿासंिगकता 

 ÿाणायाम )ĵास िनयंýण (और आसनŌ कì भिूमका 

 योग और तनाव िनवारण पर व²ैािनक शोध 
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III Åयान और माइडंफुलनसे 

 Åयान का पåरचय :पåरभाषा ,ÿकार ,लàय 

 माइडंफुलनेस मेिडटेशन )िवपÔयना(, मýं Åयान ,और िनद¥िशत कÐपना 

 Åयान के लाभ :तंिýका संबंधी ,मनोव²ैािनक और भावनाÂमक 

 दिैनक जीवन म¤ जागłकता का एकìकरण 
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IV अनÿुयोग और जीवन शलैी ÿबधंन 

 तनाव मĉु दैिनक िदनचयाª बनाना 

 समय ÿबंधन ,पोषण और नéद कì Öव¸छता 

 भावनाÂमक िविनयमन और आÂम -दखेभाल रणनीितयाँ 

 Óयिĉगत तनाव ÿबंधन योजना तैयार करना 
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V Óयायाम 

 आसनŌ  )सयूª (का दैिनक अËयास नमÖकार  ,Öůेिचंग ,िव®ाम आसन( 

 ĵास तकनीक :नाड़ी शोधन  ,Ăामरी  ,कपालभाित 

 Åयान अËयास :माइडंफुलनेस ,बॉडी Öकैन ,ओम जप 

 जनªल या ऐÈस का उपयोग करके तनाव कì Öवयं िनगरानी करना 
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भाग सी - सीखने के संसाधन  
पाठ्य पÖुतक¤  ,संदभª पÖुतक¤ ,अÆय संसाधन  

सझुाया गया पठन  1. Öवामी िशवानंद - ÿाणायाम का िव²ान 
2. डॉ .एच.आर .नागÆेþ – तनाव ÿबंधन के िलए योग 
3. जॉन कबाट -िज़न - जहाँ भी तुम जाओ ,वहाँ तमु हो 
4. Öवामी िववेकानÆद  - राजयोग 
5. पतंजिल  – योग सýू )कोई िवĵसनीय अनवुाद( 
6. डैिनयल गोलेमनै - ÅयानाÂमक मन 
7. हबªटª बेÆसन - िव®ाम ÿितिøया 
8. योग का Ńदय :Óयिĉगत अËयास का िवकास ,टी.के.वी .दिेसकाचार Ĭारा 
9. डॉ .हबªटª बेÆसन Ĭारा िव®ाम ÿितिøया 
10. ®ी रिवशकंर Ĭारा तनाव मĉु जीवन जीने कì कला 
11. इनर इजंीिनयåरंग :आनंद के िलए एक योगी कì मागªदिशªका सģŁु Ĭारा  )

जµगी(। वासदुवे .( 
12. भगवद ् गीता :एक नया अनवुाद )तनाव और जीवन ÿबंधन पर िटÈपणी के 

साथ (एकनाथ ईĵरन Ĭारा 
13. योग और तनाव ÿबंधन डॉ .शमाª रमशे चंþ Ĭारा 

सझुाए गए समक± ऑनलाइन पाठ्यøम 1. तनाव ÿबंधन के िलए योग – Öवयं )एआईसीटीई( 
2. तनाव ÿबंधन – एनपीटीईएल )आईआईटी खड़गपरु( 
3. तनाव ÿबंधन और कÐयाण म¤ िडÈलोमा  – एसआरएम ऑनलाइन 
4. माइडंफुलनेस  -आधाåरत तनाव Æयनूीकरण )एमबीएसआर (– यिूनविसªटी 

ऑफ िमनेसोटा ऑनलाइन 
5. माइडंफुलनेस  ,योग और Åयान के माÅयम से तनाव ÿबंधन – उडेमी 



 

भाग डी  - आकलन और मÐूयांकन  
सझुाए गए सतत मÐूयांकन के तरीके 

अिधकतम अकं  :100  
सतत Óयापक मÐूयांकन )सीसीई : (40 अकं िवĵिवīालय परी±ा )यईू : (60  

आतंåरक असाइनम¤ट सतत Óयापक 
मÐूयांकन )सीसीई :(40  

क±ा परी±ण 
असाइनम¤ट /ÿÖतिुत  

कुल  -40  

बाĻ कायªभार: 
िवĵिवīालय परी±ा अनभुाग  :60  
समय  :03.00 घटंा  

खडं )ए :(वÖतिुनķ ÿकार का ÿĳ  
खडं )बी :(लघ ुÿĳ  
अनभुाग )सी :(दीघª ÿĳ  

कुल  -60  

कोई िटÈपणी /सझुाव:  
 


